
Herzlich willkommen zur 
Veranstaltung zum Thema

Mobilitäts-Apps 
im Alltag nutzen



Ein Projekt von: Gefördert vom:

Was ist der Digitale Engel?



praxisnahe Vermittlung digitaler 

Anwendungen für ältere Menschen

mit zwei Info-Mobilen quer durch Deutschland:

➢ Mehrgenerationenhäuser

➢ Seniorentreffs

➢ Kommunen

➢ Marktplätze

➢ Stadtfeste etc.

Was ist der Digitale Engel?



Digitale Lernangebote
Regelmäßige Online-Veranstaltungen, WhatsApp- und 
Signal-Kanal, offene Video-Sprechstunden 

Digital-Patenschaften

Qualifizierung von jungen Menschen, damit sie älteren 
Menschen in Einrichtungen der Altenhilfe beim Umgang mit 
digitalen Anwendungen unterstützen können

Weitere Angebote des Digitalen Engel

Was ist der Digitale Engel?



1. Einführung: Apps herunterladen und installieren

2. Fortbewegungs-& Navigations-Apps für Bus, Bahn und Fahrrad

3. App für Menschen mit Seheinschränkungen

4. Fitness-Apps

5. Apps für geistige Mobilität

6. Apps als Alltagshelfer

7. Weiterführende Informationen und Angebote

Die heutigen Inhalte



Apps herunterladen 
und installieren



• aus dem Englischen “applications“

• Anwendungsprogramme, die die 

Funktionalität des Smartphones 

erweitern

Was sind Apps?
Bildquelle: Sara Kurfeß, 
Unsplash

Es gibt für alles Mögliche eine App – 

auch im Bereich der Mobilität! ☺ 



Apps herunterladen

Google Play Store 

(Android)

App Store 

(iPhone)

AppGallery 

(Huawei)

→ Registrierung notwendig (Google-Konto / Apple ID / Huawei ID) 



• auf Bewertungen achten 

• kostenpflichtige Apps sind gekennzeichnet 

• Zugriffsrechte prüfen (z. B. Standort, Mikrofon, Kamera)

• Updates (Aktualisierungen) regelmäßig durchführen

• Aufpassen bei Abonnements und In-App-Käufen

Tipps, Datenschutz und Sicherheit bei Apps

App-Anbieter verdienen ihr Geld häufig mit 

(personalisierter) Werbung oder bezahlpflichtigen Abos!



Fortbewegungs-Apps:
Bus & Bahn



Über den PC/ Laptop:

www.bahn.de

Unterwegs mit der Deutschen Bahn



Mit dem Smartphone/ Tablet:

App „DB Navigator“

Unterwegs mit der Deutschen Bahn



Vorteile des „DB Navigators“

• Verbindungssuche in Echtzeit im 

Fernverkehr + Nahverkehr

• Fahrtinformationen und Wagenreihung

• Buchung von Fahrkarten (auch für ÖPNV)

• Umgebungskarte mit Haltestellen

Unterwegs mit der Deutschen Bahn



Zur Online-Buchung 

von Fahrkarten ist kein 

Kundenkonto bei der 

DB erforderlich. 

Unterwegs mit der Deutschen Bahn



Vorteile des Kundenkontos:

• Nutzung der digitalen BahnCard

• Benachrichtigungen zur Reise (E-Mail 

oder „Push“-Nachricht)

• Buchungen einfacher verwalten

• Prämien- und Statuspunkte sammeln

• Bezahlung mit Lastschrift (außer beim Sparpreis)

Unterwegs mit der Deutschen Bahn



Kundenkonto bei der 

DB registrieren:

• E-Mail-Adresse +

• Passwort

Unterwegs mit der Deutschen Bahn



Unterwegs mit dem ÖPNV

Es gibt keine „App für alles“ 

(mehr), mit der man verbund- und 

verkehrsmittelübergreifend 

Verbindungen und Fahrkarten 

buchen kann. 

Fast alle Nahverkehrsverbünde 

haben ihre eigene regionale App. 



Unterwegs mit dem ÖPNV: Ein paar Beispiele…

VMT – Apps bei Google Play

FahrPlaner-App

VBB Bus  Bahn: TicketsZeiten – Apps bei Google Play

MOOVME - Bus, Bahn, Zug  mehr – Apps bei Google Play

NAH.SH (@dernahverkehr) / X

EDEKA und Budni im Boot: Die hvv Prepaid Card ist ab sofort an vielen  weiteren Orten erhältlich | Gemeinde Neu Wulmstorf

Logo mobil.nrw - Pressebereich von mobil.nrw

architektur und bauingenieurwesen htw saar

BusBahn – Apps bei Google Play

VRM Fahrplan  Tickets – Apps bei Google Play

RMVgo Mobilitäts-App | COBE

NVV Mobil – Apps bei Google Play

https://play.google.com/store/search?q=vmt&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=fahrplaner+niedersachsen+bremen&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=vbb&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=moovme&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=insa&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=mv%20f%C3%A4hrt%20gut&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=nah%20sh&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=hvv&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=mobil%20nrw&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=saarvv&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=bwegt&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.vrmfahrplan&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=rmv&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=moby&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=nvv&c=apps&hl=de


Unterwegs mit dem ÖPNV: Beispiel München

MVGO-App 

➢ App der MVG (Münchner Verkehrsgesellschaft)

MVV-App

➢ App der MVV (Münchner Verkehrs- und Tarifverbund)



Unterwegs mit dem ÖPNV: Beispiel München

München Navigator

➢ App der DB (für S-Bahnen)

„BRB - Tickets & Infos“-App

➢ App der BRB (Bayrische Regionalbahn)



• Für innerdeutsche Strecken Markteröffnung 2013

• Größter Anbieter: Flixbus (flixbus.de)

• Zum Vergleich: busliniensuche.de oder checkmybus.de

• Zum Teil sehr günstig, dafür in der Regel längere Fahrtdauer

Unterwegs mit dem Fernbus



Weiterer App-Tipp: Omio

• Vergleich von Bahn-, Bus- und Flugreisen

• Alternative: Trainline



Weiterer App-Tipp: Citymapper

Transportmöglichkeiten zwischen zwei 

beliebigen Orten in einer unterstützten Stadt 

in Europa, den USA und weiteren weltweiten 

Großstädten



Navigations-Apps



Android

Google Maps

Auf Ihrem Smartphone bereits vorinstalliert:

iPhone

Karten

Navigations-Apps



Voraussetzung: GPS (Standort) aktiviert 

iPhone:

 Einstellungen 

 Datenschutz 

 Ortungsdienste

Android:

 Einstellungen 

 Standort

Navigations-Apps



Auto

Bahn

zu Fuß

mit dem Fahrrad 

Routenplanung möglich für:

Beispiel Google Maps



Weitere Möglichkeiten mit Google Maps

• (eigenen) Standort teilen 

• Restaurants, Hotels, Tankstellen etc. finden

• Bewertungen lesen

• Orte abspeichern in Listen

• virtuelle Erkundung von Orten weltweit

Beispiel Google Maps



• kostenlose App des Bayerischen 

Staatsministeriums für Wohnen, Bau und 

Verkehr

• alle wichtigen Verkehrs- und 

Reiseinformationen immer griffbereit

Unterwegs mit BayernInfo Maps



Fortbewegungs-Apps:
Fahrrad



Unterwegs mit dem Fahrrad: Bike-Sharing

• vor allem in Städten verbreitet

• Smartphone für Nutzung notwendig

• je nach Standort verschiedene Anbieter vorhanden

Bike  = Fahrrad

sharing = Teilen



Unterwegs mit dem Fahrrad: Bike-Sharing

größte Anbieter in Deutschland:

nextbike DB Call a Bike

➢ verschiedene Tarifmodelle (u. a. Basis- und Monatstarife)



Unterwegs mit dem Fahrrad: Bike-Sharing

Stationsbasiert Stationsunabhängiges 
(„free float“)

➢Abholung und Rückgabe 
des Fahrrads an festen 
Stationen

➢ keine festen Stationen, 
Ortung der Fahrrads per 
Smartphone

➢DB Call a Bike
➢nextbike

➢nextbike

Bikesharing-Modelle:



• Touren für Wanderungen, Laufen oder 

Radfahren

• Als App oder im Browser nutzbar

• Routen in Deutschland, Österreich, der 

Schweiz, Italien und weiteren Ländern

Unterwegs mit dem Fahrrad: Komoot



• Radroutenbeschreibungen, Karten und 

Hinweise auf hilfreiche Ziele und 

Sehenswürdigkeiten entlang der 119 

familienfreundlichen Fernradwege in 

Bayern

• Kostenfreies Angebot (gefördert von der 

Bayrischen Staatsregierung)

Unterwegs mit dem Fahrrad: 
RadroutenPlaner Bayern



Apps für Menschen mit 
Seheinschränkungen



Apps für Menschen mit Seheinschränkungen

Bildquelle: www.play.google.com

Zwei Funktionsweisen

• Nutzer:in startet einen Live-Videoanruf 

mit einem/einer Freiwilligen

• Beschreibung z.B. der Umgebung oder 

Briefen mittels KI/ Kamera

Be My Eyes

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=de


Apps für Menschen mit Seheinschränkungen



Apps für Menschen mit Seheinschränkungen

Informationen über die direkte 

Umgebung wie Straßennamen, 

Kreuzungen, Bildbeschreibungen

Lazarillo

Bildquelle: www.play.google.com

http://www.play.google.com/


Apps für Menschen mit Seheinschränkungen

• Bis zu 12x schneller lesbar als einfache 

QR-Codes

• Infos in Hör- und Textform

• Orte: Bus-, S-, U- oder 

Straßenbahnhaltestellen, Museen und 

öffentliche Gebäude, 

Verbraucherprodukte 
Bildquelle: www.play.google.com

Navilens Go

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neosistec.navilensgo&hl=de


Fitness-Apps



Training-Apps

Es gibt unzählige Apps mit Trainings(video)anleitungen.

Zum Beispiel: 

Das 5 Minuten Rückentraining

(pur AG)



Training-Apps

1. Zur vollumfänglichen Nutzung ist oft ein kostenpflichtiges 

Abo notwendig („In-App-Kauf“).

2. Einige Fitness-Apps sind englischsprachig oder schlecht 

übersetzt. 

Unser Tipp: Kostenfreie Fitness-Videos auf YouTube 

Das Problem bei vielen Training-Apps:



Fitness-Videos auf YouTube

Beispiel: Wiedergabeliste („Playlist“) der Deutschen 

Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP): 

„Trainingsvideos für Senioren“

➢ Sammlung von Videos/ Angeboten von unterschiedlichen 

Anbietern, u. a. Hamburger Sportbund und Münchner 

Volkshochschule

https://www.youtube.com/playlist?list=PLA6CNugsACRHlb5QHVtSZoIYizOMSgYey


Fitness-Videos auf YouTube

Link: l.dsin.de/trainingsvideos 

https://l.dsin.de/trainingsvideos
https://l.dsin.de/trainingsvideos


Schrittzähler-Apps

Die meisten verfügbaren Schrittzähler-Apps beinhalten Werbung 

und/ oder kostenpflichtige Abos („In-App-Käufe“). 

Beispiel: Schrittzähler - Pedometer

• am meisten heruntergeladene App im 

„Play Store“

• Einblendung personalisierter Werbung

• Abo ohne Werbung: 10,99 € pro Jahr



Gesundheit-Apps der Smartphone-Hersteller

Die meisten Smartphones besitzen vorinstallierte Gesundheit-

Apps (abhängig vom Hersteller). Zum Beispiel:

Google Fit Samsung 
Health

Apple 
Health



Gesundheit-Apps der Smartphone-Hersteller

Verantwortungsvoller Umgang mit Gesundheitsdaten

• Machen Sie sich bewusst, wie Apps Ihre Daten verarbeiten.

• Lehnen Sie jede nicht notwendige Datenverarbeitung ab.

• Aktivieren Sie nur die Funktionen, die Sie wirklich brauchen.

• Gehen Sie die Datenschutzeinstellungen durch und passen Sie 

diese ggf. an.  . 

• Überlegen Sie genau, mit wem Sie Daten teilen.

• Nutzen Sie eine Bildschirmsperre für Ihr Smartphone. 



Gesundheit-Apps der Smartphone-Hersteller

Verantwortungsvoller Umgang mit Gesundheitsdaten

Apple Health vs. Samsung Health: 

Datenschutz-Best Practices

Lese-Tipp

Link: https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/ 

https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/


Apps für die 
geistige Mobilität



Apps für die geistige Mobilität

NeuroNation (MED)
• personalisiertes kognitives Training

• kostenlos in der Basisversion

• als digitale Gesundheitsanwendung 

(DiGA) als Rezept verfügbar
Bildquelle und weitere Informationen:
wwwdiga.bfarm.de

https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/01113
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis?search=neuronation


Apps für die geistige Mobilität

Brainilis – 
Offline-Denkspiele • Denkspiele für Erwachsene

• kostenlos in der Basisversion

• vier Kategorien: Gedächtnis, Logik, 

Mathe und Konzentration



Apps für die geistige Mobilität

Lumosity
• weltweit am häufigsten genutzte 

Gehirntrainings-App

• in der kostenfreie Basisversion 
drei Mini-Spiele pro Tag verfügbar

• unbegrenzte Anzahl an Spiele nur 
im Premium-Zugang möglich



Apps als 
Alltagshelfer



Alltagshelfer: Wheelmap

Screenshot: www.play.google.com

• Rollstuhlgerechte Orte in der Nähe 

finden

• Ampelsystem

• Mitmachkarte

• Projekt des SOZIALHELDEN e.V.

• In 32 Sprachen

• Android, iOS, Anwendung im Browser

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.wheelmap.android.online&hl=de


Alltagshelfer: Toilet Finder

Screenshot: www.play.google.com

• Mehr als 150.000 Toiletten

• Öffnungszeiten

• Kosten

• Bewertungen

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bto.toilet&hl=de


Alltagshelfer: Google Lens

Screenshot: www.google.com

• QR-Codes scannen

• Hintergrundinformationen 

über Gegenstände oder 

Sehenswürdigkeiten

• Schnelles Übersetzen von z. B. 

Texten, Straßenschildern, 

Speisekarten

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bto.toilet&hl=de


Weiterführende 
Informationen



Weiterführende Angebote

Der Digital Kompass bietet 

viele hilfreiche Materialien. 

Auch zum Thema Mobilität! 

Link: https://www.digital-kompass.de/themen/mobilitaet 

https://www.digital-kompass.de/themen/mobilitaet
https://www.digital-kompass.de/themen/mobilitaet
https://www.digital-kompass.de/themen/mobilitaet


Anleitung Google Maps

BAGSO (2024)

https://www.digital-kompass.de/node/1407


Anleitung DB Navigator

BAGSO (2024)

https://www.digital-kompass.de/materialien/anleitung-52-der-db-navigator-mobil-suchen-und-buchen


Anleitung Komoot

BAGSO (2024)

https://www.digital-kompass.de/sites/default/files/material/files/barrierefrei_anleitung_19_komoot_07112024.pdf


Materialien „Kurz und bündig“

DigitalPakt Alter DigitalPakt Alter

https://www.digitalpakt-alter.de/fileadmin/user_upload/DigitalPakt_Alter/Digitales_Kurz_und_B%C3%BCndig/07_barrierefrei_BAGSO_4_seiter_digitalpakt_alter_bewegungsapps_08082024.pdf
https://www.digitalpakt-alter.de/fileadmin/user_upload/DigitalPakt_Alter/Digitales_Kurz_und_B%C3%BCndig/14_barrierefrei_BAGSO_4_seiter_digitalpakt_alter_mobilitaet_31102024.pdf


Weitere Angebote 
des Digitalen Engel



Digitale Lernangebote des Digitalen Engel



Digitale Lernangebote



Online-Veranstaltungen: Die nächsten Termine

23.04.2026: 10:00 – 11:30 Uhr Finanzpower für Frauen – finanziell 

unabhängig sein

05.05.2026: 10:00 – 11:30 Uhr Digitaler Nachlass

11.05.2026: 15:00 – 16:30 Uhr Übergabe von Immobilien zu Lebzeiten

17.06.2026: 10:00 – 12:00 Uhr Künstliche Intelligenz

Diese und viele weitere Online-Veranstaltungen auf:
www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote 

https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote


Unsere offenen Video-Sprechstunden (Zoom)

08.05.2026: 10:00 – 11:30 Uhr Sprechstunde mit Petra und Theresa

15.06.2026: 14:30 – 16:00 Uhr Sprechstunde mit Johannes und Theresa

Kommen Sie vorbei – ganz ohne Anmeldung. ☺ 

Die Links zu den Sprechstunden finden Sie unter:
www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote 

https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote


NEU: Über Signal & WhatsApp immer auf 
dem Laufenden bleiben

In den Kanälen erwarten Sie unter anderem:

➢ Hinweise zu Veranstaltungen und Lernangeboten

➢ ausgewählte Informationen zu digitaler Sicherheit

➢ alltagsnahe Tipps aus der Beratung der Mobilreferent:innen

➢ Einblicke in die Arbeit des Projekts

Signal WhatsApp



NEU: Über Signal & WhatsApp gut 
informiert im digitalen Alltag

Signal WhatsApp



Vielen Dank für
Ihre Aufmerksamkeit!

Mit dem Digitalen Engel in Kontakt bleiben:

info@digitaler-engel.orgDigitaler_engel Digitaler Engel Digitaler-engel.org


