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Herzlich willkommen zur
Veranstaltung zum Thema

Mobilitats-Apps
Im Alltag nutzen

: .
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Fraen undlugend. \~ & sicher im Netz



Was ist der Digitale Engel?

Ein Projekt von:

lns;\ Deutschland
‘ﬁ

& sicher im Netz

Gefordert vom:

R

Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend



Was ist der Digitale Engel?

praxisnahe Vermittlung digitaler

Anwendungen fur altere Menschen

mit zwei Info-Mobilen quer durch Deutschland:
» Mehrgenerationenhauser

» Seniorentreffs

» Kommunen

» Marktplatze

> Stadtfeste etc.




Was ist der Digitale Engel? ))X(( DrTpLER

Weitere Angebote des Digitalen Engel

EE Digitale Lernangebote
Regelmafiige Online-Veranstaltungen, WhatsApp- und

Signal-Kanal, offene Video-Sprechstunden

Digital-Patenschaften

ﬁ% Qualifizierung von jungen Menschen, damit sie dlteren

Menschen in Einrichtungen der Altenhilfe beim Umgang mit
digitalen Anwendungen unterstutzen konnen



Die heutigen Inhalte ))X( ENGELER

1. Einfuhrung: Apps herunterladen und installieren
Fortbewegungs-& Navigations-Apps fur Bus, Bahn und Fahrrad
App fur Menschen mit Seheinschrankungen

Fithess-Apps

Apps fur geistige Mobilitat

Apps als Alltagshelfer

N o 0 A~ NN

Weiterfuhrende Informationen und Angebote



Apps herunterladen
und installieren



Was sind Apps? D) (o

Bildquelle: Sara Kurfef3,

¢ Unsplash

« aus dem Englischen “applications’
« Anwendungsprogramme, die die
Funktionalitat des Smartphones

erweitern

Es gibt fur alles Mogliche eine App -

auch im Bereich der Mobilitat! ©




Apps herunterladen

Quelle: google.com Quelle: apple.com Quelle: huawei.com

Google Play Store App Store AppGallery
(Android) (iPhone) (Huawei)

— Registrierung notwendig (Google-Konto / Apple ID / Huawei ID)



Tipps, Datenschutz und Sicherheit bei Apps ))X( ENGEL

- auf Bewertungen achten

« kostenpflichtige Apps sind gekennzeichnet

« Zugriffsrechte prufen (z. B. Standort, Mikrofon, Kamera)
« Updates (Aktualisierungen) regelmafiig durchfuhren

« Aufpassen bei Abonnements und In-App-Kaufen

App-Anbieter verdienen ihr Geld haufig mit

(personalisierter) Werbung oder bezahlpflichtigen Abos!



Fortbewegungs-Apps:
Bus & Bahn



Unterwegs mit der Deutschen Bahn

¢ Nach

B Heute, ab 10:58 N B Riickfahrt
Hinfahrt andern Hinzufligen

2 Reisende, Fahrrader, BahnCards
1 Person (27-64 Jahre), keine ErmaRigung

Uber den PC/ Laptop:

www.bahn.de R




Unterwegs mit der Deutschen Bahn

DB

Mit dem Smartphone/ Tablet:

App ,,DB Navigator

Einfache Fahrt @

Berlin Hbf
) +
MUNCHEN

Bl Datum Mo. 11. Mai, 09:15

1Pers.|2.KL |1

&' Reisende, Fahrrader Erm. | D-Ticket

-4 Optionen Verkehrsmittel: Alle | Umstieg...

=% Schnellste Verbindungen anzeigen Aktiv
Was bedeutet das?

Meine Favoriten

* Favorit hinzufiigen

Mein Verbund

D).

DIGITALER
ENGEL



Unterwegs mit der Deutschen Bahn

Vorteile des ,DB Navigators*

Verbindungssuche in Echtzeit im

Fernverkehr + Nahverkehr
Fahrtinformationen und Wagenreihung
Buchung von Fahrkarten (auch fiir OPNV)

Umgebungskarte mit Haltestellen

Mo. 11. Mai, 09:15 >

1Pers.|2. KL |1

&' Reisende, Fahrrader Erm. | D-Ticket

>

-4 Optionen Verkehrsmittel: Alle | Umstieg... >

=% Schnellste Verbindungen anzeigen Aktiv

Was bedeutet das?

[® Ssie besitzen ein Deutschland-Ticket? >

Meine Favoriten

Q Favorit hm?ufugeﬂ

Mein Verbund




Unterwegs mit der Deutschen Bahn

Zur Online-Buchung
von Fahrkarten ist kein
Kundenkonto bei der
DB erforderlich.

< Anmelden

Wie mochten Sie fortfahren?

@ Einloggen oder registrieren

Sie haben bereits ein Kundenkonto oder
méchten ein neues anlegen?

& Schneller zum Ticket
& Benachrichtigungen zur Reise
& Buchungen einfacher verwalten

» Jetzt einloggen oder registrieren

\_> Ohne Anmeldung

Sie méchten ohne Anmeldung fortfahren?
@ Zahlung per Lastschrift nicht moglich

Einldsen von Gutscheinen nicht
moglich

» Jetzt ohne Anmeldung fortfahren

D).

DIGITALER
ENGEL



Unterwegs mit der Deutschen Bahn

Vorteile des Kundenkontos:
« Nutzung der digitalen BahnCard

« Benachrichtigungen zur Reise (E-Mail
oder ,,Push“-Nachricht)

« Buchungen einfacher verwalten
« Pramien- und Statuspunkte sammeln

° Bezthung mit Lastschrift (auf3er beim Sparpreis)

DIGITALER
D) (R4

DB

Konto erstellen

Die unten genannte E-Mail-Adresse ist Ihr
Benutzername.

info@digitaler-engel.org f

© 0

Bitte wahlen Sie zu Ihrer eigenen
Sicherheit ein Passwort, das Sie noch nie
verwendet haben.

© Mindestens 12 Zeichen

© Enthilt GroRbuchstaben
© Enthilt Kleinbuchstaben
© Enthilt Zahlen

© Enthilt Sonderzeichen
© Nicht Ihre E-Mail-Adresse




Unterwegs mit der Deutschen Bahn

Kundenkonto bei der

DB registrieren:

E-Mail-Adresse +

Passwort

DB

Einloggen oder
registrieren

Bei Registrierung vor Oktober 2021 ist

Thr Benutzername nicht zwingend eine E-

Mail-Adresse.

Benutzername

? Login-Daten vergessen?

Einloggen/Registrieren

’ DIGITALER
ENGEL

DB

Konto erstellen

Die unten genannte E-Mail-Adresse ist Ihr
Benutzername.

info@digitaler-engel.org ﬁ

Passwort ® 0

Bitte wahlen Sie zu Ihrer eigenen
Sicherheit ein Passwort, das Sie noch nie
verwendet haben.

Mindestens 12 Zeichen

Enthdlt GroRbuchstaben
Enthéalt Kleinbuchstaben
Enthalt Zahlen

Enthalt Sonderzeichen
Nicht Ihre E-Mail-Adresse




Unterwegs mit dem OPNV D) (s

Deutschlandticket

Es gibt keine ,,App fur alles
(mehr), mit der man verbund- und
verkehrsmittelubergreifend
Verbindungen und Fahrkarten

buchen kann.

Fast alle Nahverkehrsverbunde

haben ihre eigene regionale App.



Unterwegs mit dem OPNV: Ein paar Beispiele... ))X(( DAGITpLER

N §

VBB
) R

DO FahrPIaner

=}

MOOVME

INSA
gt.v
| RV AV



https://play.google.com/store/search?q=vmt&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=fahrplaner+niedersachsen+bremen&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=vbb&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=moovme&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=insa&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=mv%20f%C3%A4hrt%20gut&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=nah%20sh&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=hvv&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=mobil%20nrw&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=saarvv&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=bwegt&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.vrmfahrplan&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=rmv&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=moby&c=apps&hl=de
https://play.google.com/store/search?q=nvv&c=apps&hl=de

Unterwegs mit dem OPNV: Beispiel Miinchen ))X(( DIGITALER

MVGO-App

» App der MVG (Miinchner Verkehrsgesellschaft)

MVV-App

» App der MVV (Miinchner Verkehrs- und Tarifverbund)




Unterwegs mit dem OPNV: Beispiel Miinchen ))X(( DAGITALER

Munchen Navigator

> App der DB (fir S-Bahnen)

,BRB - Tickets & Infos“-App

» App der BRB (Bayrische Regionalbahn)



Unterwegs mit dem Fernbus D) (Eake

s Mi. 15 Jan

O
|

Fur innerdeutsche Strecken Markteroffnung 2013

Grofdter Anbieter: Flixbus (flixbus.de)

Zum Vergleich: busliniensuche.de oder checkmybus.de

Zum Telil sehr gunstig, dafur in der Regel langere Fahrtdauer



Weiterer App-Tipp: Om

¢ Berlin Hbf « Paris | Kndern ‘
Sa. 30. Aug. - Mi. 3. Sept., 1 Erwachs... |

@ f= 4+

100 € 49 € 74 €
85td.00Min. 155td.O4Min. 15td.50Min.

Hinreise

ﬁ Zeit: Abreise um 08:00 Umstiege Preis
Ziige anzeigen vor 08:00
B

08:29 22:13
Berlin Hbf Paris Gare de I'Est

134 €
1 Umstieg v 2 1 « Hinreise

. L
08:29 20:41

Berlin Hbf Paris Gare de I'Est

127 €

1 Umstieg v & 1 + Hinreise

10

« Vergleich von Bahn-, Bus- und Flugreisen

Alternative: Trainline

D).

DIGITALER
ENGEL



Weiterer App-Tipp: Citymapper ))X(( DIGITALER

.é.

Transportmoglichkeiten zwischen zwel
beliebigen Orten in einer unterstutzten Stadt

In Europa, den USA und weiteren weltweiten

Grofistadten




Navigations-Apps



Navigations-Apps

Auf Ihrem Smartphone bereits vorinstalliert:

Android iIPhone

B B
'\1_\:. | 1
<

. m
‘ f

A

Google Maps Karten



Navigations-Apps D) (o

Voraussetzung: GPS (Standort) aktiviert

r
Android: IPhone: .
= Einstellungen = Einstellungen
= Standort = Datenschutz

= Ortungsdienste



Beispiel Google Maps

Routenplanung moglich fur:

(5 Auto
@ Bahn

T zuFufB

/N

o6 mit dem Fahrrad

’ DIGITALER
ENGEL

- ™
O Berlin Hauptbahnhof

© Hannover Hauptbahnhof
om— S — oy ——

S Lineburg.

i o Oral
@ 2h 41 min //,—___F\ o
GG
Wolfsburg h
Brauns‘éhweig

Hildesheim

& 3h13min @ N

o'Halle (Saale)
i+ ] X
8 3h13 @ 1ha2 % 3d & 1d 4 -

3h13 min

Ankunft um 17:37 - Aktuell schnellste Route wegen
Verkehrslage

284 km - @ Berlin Umweltzone

X Spart bis zu 8 % Benzin

Alternativ Schneller



DIGITALER
D) (R4

Beispiel Google Maps w
ISPl 9 2 A

Weitere Moglichkeiten mit Google Maps
 (eigenen) Standort teilen

« Restaurants, Hotels, Tankstellen etc. finden
 Bewertungen lesen

In Listen speichern

« Orte abspeichern in Listen ] @ Favoriten
™ Mochte dorthin

virtuelle Erkundung von Orten weltweit

©) Reiseplane

Markierte Orte



Unterwegs mit BayernInfo Maps ))X(( e

Bayern

kostenlose App des Bayerischen
Staatsministeriums fur Wohnen, Bau und

Verkehr

alle wichtigen Verkehrs- und

Reiseinformationen immer griffbereit




Fortbewegungs-Apps:
Helplddele



Unterwegs mit dem Fahrrad: Bike-Sharing ))X(( Hrihe

Bike = Fahrrad

sharing = Teilen

 vor allem in Stadten verbreitet
« Smartphone fur Nutzung notwendig

* Je nach Standort verschiedene Anbieter vorhanden



Unterwegs mit dem Fahrrad: Bike-Sharing ))X( DATALER

grofite Anbieter in Deutschland:

nextbike DB Call a Bike

> verschiedene Tarifmodelle (u. a. Basis- und Monatstarife)



Unterwegs mit dem Fahrrad: Bike-Sharing ))X(( ENGELER

Bikesharing-Modelle:

Stationsbasiert Stationsunabhangiges

(,free float®)
» Abholung und Ruckgabe > keine festen Stationen,

des Fahrrads an festen Ortung der Fahrrads per
Stationen Smartphone
» DB Call a Bike > nextbike

> nextbike



v Wandern
Fahrrad
Mountainbike
Rennrad

: Laufen

Gravelbike

Bikepacking

bt —

1.000+ Wanderungen

.
5.
e

=
ooy = e

Touren fur Wanderungen, Laufen oder
Radfahren

Als App oder im Browser nutzbar
Routen in Deutschland, Osterreich, der

Schweiz, Italien und weiteren Landern



Unterwegs mit dem Fahrrad: ))X(( DrTLER
RadroutenPlaner Bayern

« Radroutenbeschreibungen, Karten und
@ 7 Hinweise auf hilfreiche Ziele und

IMMERDIE 4 Sehenswurdigkeiten entlang der 119
BESTE ROUTE /L~

AUF BAYERNS &=

SCHONSTEN  fE familienfreundlichen Fernradwege In
RADWEGEN

porely | Bayern

« Kostenfreies Angebot (gefordert von der

Bayrischen Staatsregierung)




Apps fur Menschen mit
Seheinschrankungen



Apps fur Menschen mit Seheinschrankungen ))X(c ENGEL R

. . . Be My Eyes
Zwel Funktionswelisen

 Nutzer:in startet einen Live-Videoanruf

mit einem/einer Freiwilligen

® BeSChreibung Z.B. der Umgebung Oder Bildquelle: www.play.google.com

Briefen mittels KI/ Kamera


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=de

Apps fur Menschen mit Seheinschrankungen ))X( ENGTLLER

ul Telekom.de 7 08:58

Dienstverzeichnis

w' Telekom.de & 7=,
il Telekom.de = ® 88 % mm)

o

Das Bild zeigt einen Computerbildschirm mit

einer gedffneten Webseite von "Be My Eyes".

Oben im Browser sind mehrere Tabs gedffnet,
darunter "Digitaler Engel | Trello", "Wheelmap -

. Finde rollstuhlgere...", und "Be My Ey...
E I nen Unterstiitze blinde". Die URL der aktuellen Seite
ist "https://www.bemyeyes.com/language/
german'.

Erblindung Organisationen

Haus & Reinigung

Personliche Gesundheit
Schonheit und Pflege

Technisch

Freiwilligen

Der Hauptinhalt der Seite beschreibt "Be My

f Eyes" und wie es blinde und sehbehinderte
a n ru en Menschen unterstitzt. Es wird erklart, dass die

App eine globale Community verbindet, die aus
Blinden, Sehbehinderten und Freiwilligen
besteht. Die App nutzt Technologie und
Hilfsbereitschaft, um Menschen im Alltag zu
unterstiitzen, zum Beispiel bei der
Farbabstimmung oder der Uberpriifung, ob das
Licht an ist. Freiwillige konnen iber einen Live-
Videoanruf bei vielen Aufgaben assistieren. Die
App ist kostenlos und flir iOS und Android
verfugbar.

Meine Gruppen >
Foto aufnehmen Weitere Fragen




Apps fur Menschen mit Seheinschrankungen ))X(( ENGEL R

Lazarillo

16:44 7 61% @

Apotheke an der Alten Schule
Apotheke 46 m vor dir rechts

@\\

Bildquelle: www.play.google.com

kiirzlich Zuaingliche Orte Offentliche
angekiindigt gang Verkehrsmittel

Banken und ..
Krankenhauser Essen
Geldautomaten

Informationen uber die direkte

U m g e b u n g W i e S 1' rq Be n n q m e n , Vergniigung Einrichtungen

Kreuzungen, Bildbeschreibungen


http://www.play.google.com/

Apps fur Menschen mit Seheinschrankungen ))X( ENGTLLER

Navilens Go

« Bis zu 12x schneller lesbar als einfache
QR-Codes

« Infos in Hor- und Textform

 Orte: Bus-, S-, U- oder

Straflenbahnhaltestellen, Museen und

offentliche Gebaude,

Bildquelle: www.play.google.com

Verbraucherprodukte


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neosistec.navilensgo&hl=de

Fithess-Apps



Training-Apps ))X(c ENGEL

Es gibt unzahlige Apps mit Trainings(video)anleitungen.

Zum Beispiel:

Das 5 Minuten Ruckentraining
(pur AG)




Training-Apps ))X( e
Das Problem bei vielen Training-Apps:

1. Zur vollumfanglichen Nutzung ist oft ein kostenpflichtiges
Abo notwendig (,,In-App-Kauf®).
2. Einige Fitness-Apps sind englischsprachig oder schlecht

ubersetzt.

Unser Tipp: Kostenfreie Fithess-Videos auf YouTube n



Fithess-Videos auf YouTube ))X( ENGEL

Beispiel: Wiedergabeliste (,,Playlist“) der Deutschen
Gesellschaft fur Sportmedizin und Pravention (DGSP):

»Trainingsvideos fur Senioren*

» Sammlung von Videos/ Angeboten von unterschiedlichen
Anbietern, u. a. Hamburger Sportbund und Munchner

Volkshochschule


https://www.youtube.com/playlist?list=PLA6CNugsACRHlb5QHVtSZoIYizOMSgYey

Fitness-Videos auf YouTube ))X( ENGEL

2 nicht verflighare Videos werden nicht angezeigt

Kompaktprogramm 1

Kardio Pur = 3899 Aufrufe - vor 6 Jahren

Fitness starten - Fit werden - Fit im Alter - Kriftigung & Beweglichkeit fiir Einsteiger

Trainingsvideos fiir 2 : Fit it Anna - 111,219 Aufrufe  vor 10 Jahren
- _

Senioren

€ vonvesee v

Playlist - 20 Videos - 15.931 Aufrufe e 4”18 min. Lendenwirbelsdule stabil und schmerzfrei | ohne Gerite

In dieser Playlist sammeln wir Videos von Gabi Fastner » 51.013 Aufrufe + vor & Jahren
Trainingseinheiten und Ubungen fi ere Erwachsene.

«<o==» - »

Fit im Alter - 6 Minuten Ganzkrper Workout fiir Altere [ Mehr Mobilitst

Ergotopia » 1 Mio. Aufrufe » vor 5 Jahren

Senioren Sport | Hiifte, Beine, Po stirken | 5 Ubungen zum Mitmachen fiir Senioren

Lars "SeniorenFitMacher” Jonatschek-Neubauer « 120.758 Aufrufe - vor 8 Jahren

@ 30 min. leichtes Workout, auch fiir Senioren und Ubergewichtige geeignet, ohne Gerite

& s Ausdauver
~  -Training

fiir H’m‘!ui&(’r

Gabi Fastner » 120.778 Aufrufe = vor 6 Jahren

Link: l.dsin.de/trainingsvideos


https://l.dsin.de/trainingsvideos
https://l.dsin.de/trainingsvideos

Schrittzéhler-Apps D) (e

Die meisten verfugbaren Schrittzahler-Apps beinhalten Werbung

und/ oder kostenpflichtige Abos (,,In-App-Kaufe®).

Beispiel: Schrittzahler - Pedometer
« am meisten heruntergeladene App im

,Play Store*

« Einblendung personalisierter Werbung
« Abo ohne Werbung: 10,99 € pro Jahr



Gesundheit-Apps der Smartphone-Hersteller ))X(( ENGEL R

Die meisten Smartphones besitzen vorinstallierte Gesundheit-

Apps (abhangig vom Hersteller). Zum Beispiel:

=

Google Fit Samsung Apple
Health Health




Gesundheit-Apps der Smartphone-Hersteller ))X( A

Verantwortungsvoller Umgang mit Gesundheitsdaten

Machen Sie sich bewusst, wie Apps Ihre Daten verarbeiten.

Lehnen Sie jede nicht notwendige Datenverarbeitung ab.
Aktivieren Sie nur die Funktionen, die Sie wirklich brauchen.

Gehen Sie die Datenschutzeinstellungen durch und passen Sie

diese ggf. an. .

Uberlegen Sie genau, mit wem Sie Daten teilen.

Nutzen Sie eine Bildschirmsperre fur Ihr Smartphone.



Gesundheit-Apps der Smartphone-Hersteller ))X(( ENGELER

Verantwortungsvoller Umgang mit Gesundheitsdaten

Lese-Tipp

@ecbxw’kkmmmet

T, 'WEARABLES
@ Apple Health vs. Samsung Health:
Datenschutz-Best Practices

igfsmartkram Apple Health vs. Samsung Health:

Datenschutz-Best Practices

Link: https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/



https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/
https://technikkram.net/blog/2026/03/01/apple-health-vs-samsung-health-datenschutz-best-practices/

Apps fur die
geistige Mobilitat



Apps fur die geistige Mobilitat ))X(( ENGEL
NeuroNation (MED) . . .
» personalisiertes kognitives Training

 kostenlos in der Basisversion

« als digitale Gesundheitsanwendung

(DIGA) als Rezept verfugbar

Bildquelle und weitere Informationen:
wwwdiga.bfarm.de



https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/01113
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis?search=neuronation

Apps fur die geistige Mobilitat ))X(( DIGITALER
Brainilis - . )
Offline-Denkspiele ° Denkspiele fur Erwachsene

« kostenlos in der Basisversion

 vier Kategorien: Gedachtnis, Logik,

Mathe und Konzentration



Apps fiir die geistige Mobilitat ))X(( DIGITALER

Lumosity

weltweit am haufigsten genutzte
Gehirntrainings-App

In der kostenfreie Basisversion
drei Mini-Spiele pro Tag verfugbar

unbegrenzte Anzahl an Spiele nur
Im Premium-Zugang moglich



Apps als
Alltagshelfer



)
]

Alltagshelfer: Wheelmap

wheelmap.org

£ Alle Orte g +
- accum
> R - V&
3 : -

Rollstuhlgerechte Orte in der Nahe |<. «,

ra, 6,@

finden

« Ampelsystem

Screenshot: www.play.google.com

« Mitmachkarte
 Projekt des SOZIALHELDEN e.V.
« In 32 Sprachen

i AndrOid’ iOS’ Anwendung im Browser ,f‘ Ortunsdienste

anschalten



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.wheelmap.android.online&hl=de

Alltagshelfer: Toilet Finder

« Mehr als 150.000 Toiletten
« Offnungszeiten
« Kosten

* Bewertungen

&
I (O Standesamt
Mitte von
Q) Nikolaikirchplatz
el

o@?sﬂ

e o =
GERBTNVIERTEL | = -
K
r%s7
J Urban Outfitters Auf der Liste ansehen Hotel 0\ Mf;
adidas
) Subdued

éﬁwm
FEMMSEMTURI

'cathlon ) Alexa
e Neptunbrunnen 5

<
0 &) Rotes Rathaus

o
Al

1S WEITERE INFOS >

Gratis & Barrierefrei
Albert-Einstein-Str. 2 (Berlin)

1.2km T 18 min 1 (2 Bewertung)

Screenshot: www.play.google.com



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bto.toilet&hl=de

Alltagshelfer: Google Lens D) (o

QR-Codes scannen

Hintergrundinformationen

uber Gegenstande oder ' G .
R Mehr uber das erfahren,

was du gerade siehst

Du weiBt nicht genau, wie du etwas in Worten beschreiben sollst?

Sehenswurdigkeiten

Nutze deine Kamera oder ein Bild fir die Suche.

Schnelles Ubersetzen von z. B. " * = Wl
Texten, Straf3enschildern, Screenshot: www.google.com

Speisekarten


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bto.toilet&hl=de

Welterfuhrende
Informationen



Weiterfiihrende Angebote ))X(( DIGITALER

Q

D i g i ta l Der Digital Kompass bietet
KO Im pa SS viele hilfreiche Materialien.

o Auch zum Thema Mobilitat!
D) © 6

Link: https://www.digital-kompass.de/themen/mobilitaet



https://www.digital-kompass.de/themen/mobilitaet
https://www.digital-kompass.de/themen/mobilitaet
https://www.digital-kompass.de/themen/mobilitaet

Anleitung Google Maps D) (o

Q Digital
Kompass
D @ &

Anleitung 15

9 Google Maps -

gut geplant durch die Welt

Google Maps
www.digital-kompass.de
Ein Projekt von: Gefordert durch:
‘ - L | FJ:S?.EJR‘.‘.‘?!EE?% ..... e Schesed
nnnnnnnnnnnnnnn
# ..., 4 Deutschland 3
DsiN g .: .
§. " F sicher im Netz
b a gs 0 aufgrund eines Beschlusses

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

BAGSO (2024)



https://www.digital-kompass.de/node/1407

Anleitung DB Navigator

Digital
Kompass

D @ &

Anleitung 5.2

Der DB Navigator -
Mobil suchen und buchen

www.digital-kompass.de

Ein Projekt von: Gefisrdert durch:

* Bundesministerium
fffffffff , Naturschutz, nukleare Sicherheit
P [z
bagso 225N g sicher im Netz

ssssssssssssssssssssss
sssssssssssssssssssssssss

BAGSO (2024)



https://www.digital-kompass.de/materialien/anleitung-52-der-db-navigator-mobil-suchen-und-buchen

Anleitung Komoot

Q Digital
Kompass
D @ 6

Anleitung 19

4 komoot  Komoot - die Touren App

www.digital-kompass.de

Ein Projekt von: Gefisrdert durch:

* Bundesministerium
| furdUJn\tell.l;I‘alursﬁl llll , nukleare Sicherheit
uuuuuuuuuuuuu
#psin A Devtschland
sicher im Netz
bagso V! _

ssssssssssssssssssssss
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

BAGSO (2024)



https://www.digital-kompass.de/sites/default/files/material/files/barrierefrei_anleitung_19_komoot_07112024.pdf

Materialien ,,Kurz und bundig*

D).

DIGITALER
ENGEL

P Ve | T

und biindig

Welche Apps bringen mich
in Bewegung?

Digitale Technologien bieten dlteren Menschen viele Vorteile: Sie erleich-
tern den Kontakt zu Familie und Freundeskreis; sie sorgen fiir schnellen
Zugang zu Unterhaltung, Bildung und Kultur; sie unterstiitzen Unabhan-
gigkeit und Mabilitat. In der Inforeihe ,,Digitales kurz und biindig" stellen
wir digitale Gerdte und Anwendungen vor, liefern kurze Erkldrungen und
laden zum Entdecken und Ausprobieren ein. Auch Alteren ohne oder mit
nur geringen Erfahrungen soll der Einstieg in die digitale Welt gelingen -
das ist unser Ziel.

Gesund altern - das mdchten wir alle. Bei diesem Ziel ist korperliche Be-
wegung von groBer Bedeutung. Wenn Sie Ihren Kreislauf regelmiRig in
Schwung bringen, kriftigen Sie Ihre Gesundheit. Ein aktives Leben dient
aber nicht nur Ihrer Fitness, sondern starkt auch Ihr Wohlbefinden und
Ihre Selbststindigkeit. Apps kénnen lhnen dabei helfen. Sie liefern lhnen
viele gute und motivierende Ideen fiir Bewegung zu Hause und an der
frischen Luft. Im Folgenden stellen wir Ihnen ein paar niitzliche ,digitale
Helferlein® vor. Viel SpaR!

P~ DigitalPakt o
% Alter Digitales kurz
und biindig

4

Welche Apps bringen mich
ans Ziel?

Digitale Technologien bieten dlteren Menschen viele Vorteile: Sie erleich=
tern den Kontakt zu Familie und Freundeskreis; sie sorgen fiir schnellen
Zugang zu Unterhaltung, Bildung und Kultur; sie unterstiitzen Unabhén-
gigkeit und Mobilitét. In der Inforeihe , Digitales kurz und biindig” stellen
wir digitale Gerdte und Anwendungen vor, liefern kurze Erkldarungen und
laden zum Entdecken und Ausprobieren ein. Auch Alteren ohne oder mit
nur geringen Erfahrungen soll der Einstieg in die digitale Welt gelingen -
das ist unser Ziel.

Wer sein Smartphone immer bei sich tragt, kann es jederzeit zu Rate zie~
hen = insbesondere bei Fragen der Orientierung und Reiseplanung. Dank
des globalen Navigationssatellitensystems (GPS) sowie digitaler Landkarten
und Fahrpldne kéinnen Sie - Datenempfang vorausgesetzt - jederzeit und
an jedem Ort herausfinden, wo Sie sich aktuell befinden und wie Sie an
Ihr Ziel kommen. Je nachdem, wie und wo Sie unterwegs sind, eignet sich
aber eine andere App. Wir stellen Ihnen ein paar der wichtigsten digitalen
Mobilitatshilfen vor und wiinschen viel SpaR beim Unterwegssein!

14

igitalPakt Alter

igitalPakt Alter mmp



https://www.digitalpakt-alter.de/fileadmin/user_upload/DigitalPakt_Alter/Digitales_Kurz_und_B%C3%BCndig/07_barrierefrei_BAGSO_4_seiter_digitalpakt_alter_bewegungsapps_08082024.pdf
https://www.digitalpakt-alter.de/fileadmin/user_upload/DigitalPakt_Alter/Digitales_Kurz_und_B%C3%BCndig/14_barrierefrei_BAGSO_4_seiter_digitalpakt_alter_mobilitaet_31102024.pdf

Weltere Angebote
des Digitalen Engel



Digitale Lernangebote des Digitalen Engel ))X(( ENGEL

,)X(t E;&'E‘LEH Das Projekt Infomobile Digitale Lernangebote Materialien Kontakt( Ihr Suchbegriff
LS

Q

) www.dii'raler-enel.or

L]



Digitale Lernangebote ))X( ENGEL

Digitale Lernangebote

Online-Veranstaltungen Video-Sprechstunde Signal- & WhatsApp Kanal

Erganzend zu unserer personlichen Beratung vor Ort bietet der Digitale Engel
auch Online-Formate, die alteren Menschen langfristige Lern- und
Vertiefungsmoglichkeiten bieten. In altersgerecht gestalteten digitalen
Lernangeboten - etwa offenen Video-Sprechstunden, thematischen Online-
Veranstaltungen sowie einem WhatsApp- und einem Signal-Kanal - konnen
digital Interessierte ihr Wissen selbststandig erweitern und vertiefen.

Unsere digitalen Lernangebote sind orts- und teilweise zeitunabhangig nutzbar
und schaffen einen vertravensvollen Raum fur Fragen, Austausch und
kontinuierliches Lernen. Bleiben Sie dran und probieren Sie Neues aus!



Online-Veranstaltungen: Die nachsten Termine ))X(( PNeELEF

23.04.2026: 10:00 - 11:30 Uhr  Finanzpower fur Frauen - finanziell
unabhangig sein

05.05.2026: 10:00 - 11:30 Uhr  Digitaler Nachlass

11.05.2026: 15:00 - 16:30 Uhr  Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten

17.06.2026: 10:00 - 12:00 Uhr  Kunstliche Intelligenz

>

www.diqgitaler-engel.ora/diqgitale-lernangebote

Diese und viele weitere Online-Veranstaltungen auf:



https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote

Unsere offenen Video-Sprechstunden (Zoom) ))X(( ENGEL

08.05.2026: 10:00 - 11:30 Uhr Sprechstunde mit Petra und Theresa
15.06.2026: 14:30 - 16:00 Uhr Sprechstunde mit Johannes und Theresa

Kommen Sie vorbei - ganz ohne Anmeldung. ©

Die Links zu den Sprechstunden finden Sie unter:
www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote



https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote
https://www.digitaler-engel.org/digitale-lernangebote

NEU: Uber Signal & WhatsApp immer auf ))X(( DIGATALER
dem Laufenden bleiben

In den Kanalen erwarten Sie unter anderem:
» Hinweise zu Veranstaltungen und Lernangeboten
» ausgewahlte Informationen zu digitaler Sicherheit
> alltagsnahe Tipps aus der Beratung der Mobilreferent:innen

> Einblicke in die Arbeit des Projekts




NEU: Uber Signal & WhatsApp gut
informiert im digitalen Alltag

WhatsApp




Vielen Dank fur

Ihre Aufmerksamkeit!

Mit dem Digitalen Engel in Kontakt bleiben:

Digitaler_engel Digitaler Engel

Digitaler-engel.org

@ O

info@digitaler-engel.org



