DEUTSCHER SPARKASSEN- UND GIROVERBAND

Finanzpower fiir
Frauen - finanziell
unabhdngig sein

Digitaler Engel

Heike Hohfeld
Freie Vortragsreferentin im Auftrag des DSGV e.V.

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

fiir alle.




UND GIROVERBAND

Diese Unterlagen dienen ausschlieB3lich
lhrer privaten Verwendung.
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Beratungsdienst
Geld und Haushalt

1958 als Einrichtung des Deutschen Sparkassen-
und Giroverbandes gegriindet

» Bildungsangebote zur Vermittlung von
Finanzwissen sowie Starkung von
Handlungskompetenzen in der Alltags- und
Lebens6konomie privater Haushalte

* Neutral, werbefrei, kostenfrei

» Angebote stehen allen Biirgerinnen und Biirgern
offen
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* Auch Einrichtungen der Schuldner- oder
Sozialberatung und Lehrkrafte im Bildungsbereich
kénnen Angebote nutzen

 www.geld-und-haushalt.de

Bild: Geld und Haushalt FINANZ
BILDUNG
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Geld und Haushalt hat starke Kooperationen und Netzwerke in
Wissenschaft und Gesellschaft

o
Deutsches Institut fur
Erwachsenenbildung
Leibniz-Zentrum flr
Lebenslanges Lernen DeutSCheS
Jugendinstitut

Deutsche Gesellschaft
fur Hauswirtschaft e.V.

N
# . ..\ Deutschland < Praventionsnetzwerk
‘E'Nl sicher im Netz 8> Cinanzkompetenz e

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT m
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Vorteile fiir private Haushalte

e Jleichtverstandliche Informationen zu allen
wichtigen Budget- und Finanzthemen

* Ausgaben im Griff behalten und eigenes
Budget vernlinftig einteilen

 finanziellen Spielraum verbessern und
Winsche leichter verwirklichen

« mit diesem Wissen bei
Finanzentscheidungen die bessere Wahl
treffen

« Pravention vor Uberschuldung

Bild: Geld und Haushalt

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT
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Geld und Haushalt férdert lebensbegleitendes Lernen

Multimediale Angebote fiir jedes Alter und alle Lebenslagen

Vortrage

zu Verbraucher- und Rechtsthemen von
Onlineshopping uber Geld in der Familie bis
hin zu Pflege und Erbe. Vortrage sind in
Prasenz und als Online-Vortrag maoglich,
kostenfrei buchbar durch nicht
kommerzielle Einrichtungen und
Sparkassen

Bilder: iStock: Halfpoint; Geld und Haushalt

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

Ratgeber

Breites Informationsangebot mit Ratgebern
zur Budgetplanung sowie zur Vorbereitung
von Finanzentscheidungen. Versand erfolgt
direkt an Verbraucher:innen oder an
Multiplikator:innen, Beratungs-
einrichtungen und Sparkassen

Onlineplaner

Vier praktische Tools, darunter ein Online-
Haushaltsbuch und eine Haushaltsbuch-
App, ein Check-up fir die Gesamtfinanzen,
sowie Referenzbudgets — ein statistischer
finanzieller Vergleich mit ahnlichen
Haushalten

FINANZ
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Uber mich

40 Jahre Berufserfahrung in Finanzdienstleistungen, von der
Kund:innenberatung bis Marketing

Patchwork-Familie mit 5 (fast) erwachsenen Kindern, 15 Jahre
Teilzeitarbeit, zeitweise alleinerziehend

Seit mehr als 20 Jahren als Vortragsreferentin zu Finanzthemen
Rentnerin im Unruhestand

Sonstiges:

« Als ,Finanzpatin“ unabhdngige Finanz-Coachin fiir Frauen und Familien
« Minijob als Alltagsassistenz fiir eine hérgeschddigte Rollstuhlfahrerin

* Ehrenamtlich tatig zu feministischen Themen und in der Jugendhilfe

m LinkedIn: Heike Hohfeld
FINANZ

: : BILDUNG
EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT Bild: Privat m



https://de.linkedin.com/in/heike-h%C3%B6hfeld-912ab2178

1. Partnerschaftliche Finanzplanung

2. Partnerschafts- und Ehevertrag:
Wann ist er sinnvoll?

3. Welche Vorsorge ist fiir Frauen
wichtig? Schritt flr Schritt zur
finanziellen Absicherung

FINANZ
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Einstieg

Erwerbstadtigenquote

Erwerbstatigenquoten und Erwerbsquoten der 15- bis unter 65-jahrigen Frauen und Manner

in Deutschland (1991-2024), in Prozent

100 DEUTSCHLAND
90 .
Manner
80 ”'”i@\ =S| s 5 ceeme=- Erwerbsquote
Erwerbstatigen-
70 quote
Frauen
60 seeme«+ Erwerbsquote
m==  Erwerbstatigen-
50 quote
40
30
21,4
20 18,8
e 121 Geschlechterbezogener
- ' 11.4 9.6 s == Abstand der
‘ ’ : 7,0 71 6,7 Erwerbstétigenquoten
in Prozentpunkten
0 (Manner minus Frauen)

1991 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

2021 2023 2024

Datenquelle: Statistisches Bundesamt, Mikrozensus

Quelle:Erwerbstdtigenquoten und Erwerbsquoten 1991-2024 - Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliches Institut

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

Bearbeitung: WSI GenderDatenPortal 2025 WSI
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Einstieg

 Trotz Berufsqualifikation und in der Mitte der
Erwerbsbiografie sind nur 39 % der Frauen im Alter
von 30 bis 50 Jahren vollzeiterwerbstatig — aber 88
% der Mdnner.

e Nur 10 % der Frauen im Alter zwischen 30 und 50
Jahren haben ein eigenes Nettoeinkommen tber
2.000 Euro — aber 42 % der Mé@nner.

« Von den verheirateten Frauen dieser Altersphase
haben 19 % kein eigenes Einkommen und
insgesamt 63 % unter 1.000 Euro.
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 Fir sehrviele Frauen sind Existenzsicherung,
Risikovorsorge und Alterssicherung trotz beruflicher
Qualifikation und ausgepragter Berufsmotivation
kaum méglich.

Quelle: BMFSFJ (2016): Mitten im Leben. Wiinsche und
Lebenswirklichkeiten von Frauen zwischen 30 und 50 Jahren

Bild: Deutscher Sparkassenverlag Elmﬁﬁﬁcl




Equal Pay Day, Einkommensunterschiede Frauen-Mdnner

27. Februar 2026
Der unbereinigte Einkommensunterschied pro
Arbeitsstunde betrug von 2020-2023 18%,
lag in 2024 + 2025 bei 16%,
bereinigt bleibt es weiterhin bei 6%

FINANZ
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Einstieg

Lohnliicken

Lohnliicke nimmt ab dem Alter von 30 Jahren zu — Mittlerer Lohn von Frauen stagniert ab Geburt des ersten
Kindes
Bruttostundenlohn in Euro

25 —

20

15 —

10 — |
% Alter der Miitter bei Geburt des ersten Kindes
30,0 Jahre & Alter der Vater bei Geburt des ersten Kindes
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20 25 30 35 40 45 50 55

Alter in Jahren

Quelle: Deutsches Institut fir Wirtschaftsforschung, 2020 FINANZ

BILDUNG
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Einstieg

Gender Lifetime Earnings Gap: Differenz Lebenseinkommen

* Auf das gesd mte Erwerbsleben ge rechn et, Gender Lifetime Earnings Gap in Westdeutschland
ve rdienen Fra uen nur Etwas mEh r a]S die Frauen erzielen in ihrem Leben durchschnittlich
Héi]fte d er Erwe rbse] n kO m men d er 45 Prozent weniger Erwerbseinkommen als Méi:ner.
Manner, Deutschland West 55%, Ost 60% —

» Teilzeitbeschaftigung und langere
Auszeiten von Frauen sind entscheidend
fur die Einkommensliicke

» Bis zum Geburtsjahrgang 1974 erzielen hochqualifizierte Frauenim
Durchschnitt nur so viel Erwerbseinkommen wie geringqualifizierte
Médnner

A

UND GIROVERBAND
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830.314 €

 Jingere Akademikerinnen kdnnen immerhin ein dhnliches
Lebenserwerbseinkommen wie mittelqualifizierte Md@nner erwarten und
holen damit etwas auf

| BertelsmannStiftung

Quelle Bertelsmann Stiftung: Medien FINANZ
BILDUNG
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https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/mediathek/medien/mid/default-a888c7f8dc
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Einstieg

Gender Pension Gap: Altersarmut ist weiblich

DEUTSCHLAND
Durchschnittlicher Rentenzahlbetrag von Frauen und Mannern nach Bestand und Zugang
in Deutschland (2024), in Euro (Angaben gerundet)

Bestand aller Rentner*innen

B Frauen

B Manner
1.405

Renten wegen Alters Darunter: Neuzugang an

Rentner*innen im Jahr 2024

1.340 I Frauen
Manner

L | | J

0 500€ 1.000€ 1.500€

Anmerkung: Der Rentenbestand weist alle Bezieher*innen von Renten im jeweiligen Erhebungsjahr aus. Im Rentenzugang werden nur Personen betrachtet,
die 2024 neu in den Rentenbezug eingetreten sind.

Datenquelle: Statistikportal Deutsche Rentenversicherung (DRV) Bearbeitung: WSI GenderDatenPortal 2025 WSI

Rentenzahlbetrag: Brutto-Rente abzliglich des Eigenbeitrags zur gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung
Quelle: wsi gdp ek-pensiongap 02.1 rdax 2880x1540s.jpg (2880x1540) und mehr Informationen: Durchschnittliche Rentenhdhe von Frauen und Médnnern
2024 - Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliches Institut FINANZ
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Rollenverstandnis und Glaubenssatze
Daran zum Thema Finanzen und Geld
konnen wir oder , neudeutsch”: Money Mindset

selbst
arbeiten

FINANZ
BILDUNG




Wofiir sind wir Frauen ,,zustandig“?

Wofiir die Mdanner?
Solange Frauen, insbesondere Miitter, die
mentale Verantwortung fiir das Funktionieren zu
RO]:!en- . Hause tragen, sind viele froh wenigstens einen
VerStandnls Bereich in die Verantwortung des Partners geben
zu kénnen.
Beim Geld ist das eine unkluge Entscheidung!

UND GIROVERBAND
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Daran
konnen wir

selbst
arbeiten:

Glaubens-
sdtze

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

Wir alle haben in uns Satze, die wir, ohne sie zu
hinterfragen, glauben. Diese nennt man
Glaubenssadtze. Diese sind in uns verankerte
Informationen, die unser Denken, Fiihlen und
Handeln bestimmen. Aus den Bewertungen,
Erfahrungen und Erinnerungen unseres Lebens,
bilden wir vermeintliche Wirklichkeiten und
Uberzeugungen, die in unserem
Unterbewusstsein verankert sind.

Glaubenssatze konnen unterstiitzend und
hilfreich sein, sie sind unsere Antreiber.
Oder blockierend und hinderlich, dann sind sie

unsere Bremser.

FINANZ
BILDUNG



= Uber Geld spricht man nicht
= QGeld allein macht nicht gliicklich

= Geld haben wollen bedeutet harte
Arbeit

Glaubens- = |ch kenne mich bei Geld nicht aus

sdtze, die = Geld ist nicht wichtig, ich will / wollte
doch fiir meine Kinder da sein

= Wird im Alter schon passen, wir als
Familie haben ja vorgesorgt

= Und auch: Geld ist Mdannersache

eher hindern

FINANZ
BILDUNG




Glaubens-
satze, die

helfen

Es ist okay uUber Geld zu sprechen

Mich um mein Geld zu kiimmern, gibt
mir Freiheit

Ich kann gut mit Geld umgehen

Ich schame mich nicht, Zuschiisse zu
beantragen, wenn meine Rente nicht
zum Leben ausreicht

Flir junge Mitter: Natirlich steht mir
ein Ausgleich fiir geleistete
Sorgearbeit zu

FINANZ
BILDUNG
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Finanziell unabhédngig sein, was heif3t das fiir Sie?

Ein gutes Auskommen mit dem Einkommen?
Sicherheit?
Freiheit?
Noch was?

FINANZ
BILDUNG




UND GIROVERBAND

DEUTSCHER SPARKASSEN -

Finanziell unabhédngig sein

Verfiigung liber das Familieneinkommen
Eigenes Konto
Wichtige Unterlagen: Kenntnis und Zugri
Faire Verteilung des Familieneinkommens
Sicherheitsreserve ,,Fluchtgeld“

Fiir Frauen im Erwerbsalter: Eigene “auskémmliche®
Altersvorsorge

FINANZ
BILDUNG



Finanziell unabhangig sein

Haben Sie schon einen Notfall-Ordner?

Kennen Sie sich in allen wichtigen Unterlagen aus?
Haben Sie Zugang zu allen Konten und wissen Sie,
wie das geht?

UND GIROVERBAND

DEUTSCHER SPARKASSEN -

Wenn nein, dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt sich
damit zu beschaftigen! Frau kann das alles (lernen).

FINANZ
BILDUNG
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Léosungsansatze partnerschaftlicher Finanzplanung

Gefiihlssache Geld => klare Regelungen verhindern Konflikte

g

Pragung und Glaubenssatze

Unterschiedliche Geldtypen

)
Belohnungssystem im Gehirn j‘g

Emotionale Bedeutung von Geld: Status, Besitz und Macht vs.

Bildquelle: pixabay.co FINANZ
BILDUNG
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Basis jeder Finanzplanung |
Ubersicht haben!

Feste Ausgaben

Veranderliche Ausgaben

Frei verfiigbares Einkommen

Bild: Geld und Haushalt

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

Januar | Februar Marz Apnl Man

o

o —

o

i Wohnen

2’ Telefon und TV

- Versicherungen
w Kredite und Raten

+'r Weitere Ausgaben

Geld zum Leben

[ -] Tagliche Ausgaben
# Essenund Trinken
s Fahren

. Familie

7 Kleidung

/‘.—\'yb.«mganen

= Saldo

—

I— —
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Losungsansadtze
partnerschaftlicher
Finanzplanung
Familiengriindung

* Friither war es ganz normal, das
»Erndahrermodell“ zu wahlen.

* Auch heute noch leisten vorwiegend die
Frauen/Miitter den gr6Rten Teil der
Sorgearbeit.

* Miitter gehen oft in den Hinzuverdienst.

- . . FINANZ
ild: Bild von Tu Anh auf Pixabay
Pl Bildvon TiAnh auf b BILDUNG



https://pixabay.com/de/users/takmeomeo-375120/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=529607
https://pixabay.com/de/users/takmeomeo-375120/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=529607
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=529607

Léosungsansatze partnerschaftlicher Finanzplanung

Auch gut ausgebildete Frauen gehen in das Hinzuverdienst-
Modell, oft auch noch mit der ,,schlechten” SteuerklasseV =>
Wert der eigenen Arbeit? Mehr Stunden zu arbeiten, lohnt sich
ja nicht!

FINANZ
BILDUNG
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Léosungsansatze partnerschaftlicher Finanzplanung

Das 3-Konten-Modell: Dein Geld — Mein Geld — Unser Geld
Beispiele (Gehalt geht immer auf das eigene Konto)

* Paare ohne Kinder: Anteilig nach Einkommen prozentual die Kosten auf
das gemeinsame Konto. Rest behdlt jede:r selbst

* Wenn eine Person aufgrund der Kinderbetreuung weniger arbeitet: Alle
Einkommen in Summe minus alle gemeinsamen Kosten inkl.
Altersvorsorge zum Ausgleich Carearbeit => was bleibt librig? Differenz
»halbe:halbe*

* Link-Tipp: Finanzen fair regeln: Das 3-Konten-Modell - Beratungsdienst Geld und
Haushalt

FINANZ
BILDUNG
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https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzen-fair-regeln-das-3-konten-modell/
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Léosungsansatze partnerschaftlicher Finanzplanung

 Reden hilft!

* Am besten in Friedenszeiten, wenn
die Partner:innen bereit sind faire
Vereinbarungen zu schlief3en!

* Vertrdage schliefen erst recht!

Bildquelle: pixabay.com

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT
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Partnerschafts- und Ehevertrag —wann ist er sinnvoll?

 Ein Ehevertrag kann keine Romantik zerstéren, weil die Ehe auf
einer Vertragsunterzeichnung (rund 200 Paragrafen im BGB)
basiert. Mehr Informationen: Das Eherecht

 Dieser Vertrag kann allerdings in einigen Punkten so gedndert
werden, wie sich das Paar dies wiinscht.

 Ein Ehevertragist auch wahrend der Ehe mdéglich

Das ist Partnerschaft auf Augenhéhe: Individuell flireinander
sorgen, in Liebe und damit héchst romantisch.

FINANZ
BILDUNG
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https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Eherecht.pdf?__blob=publicationFile&v=15
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Partnerschafts- und Ehevertrag —wann ist er sinnvoll?

Auswahl guter Griinde dafir:

 Gemeinsamer Haushalt bei unterschiedlichen
Einkommensverhaltnissen

* Gemeinsame Kinder mit und ohne Trauschein

 Ungleiche Aufteilung der Care-Arbeit, auch Unterhalt nach
Trennung

* Immobilien, insbesondere ohne Trauschein

 Unterschiedliches Konsum- und Sparverhalten

 Selbstdandigkeit

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT
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Partnerschafts- und Ehevertrag —wann ist er sinnvoll?

Was kénnte geregelt werden?
* Welche Regelungen fiir gemeinsam geschlossene Vertrage
* Wem geh&rt was
* Wer ibernimmt die Care-Arbeit, wer reduziert die Arbeitszeit
* Ausgleichzahlungen bei ungleicher Verteilung von Carearbeit,

siehe auch Folien mit Beispielrechnung im BackUp

» Was passiert bei Trennung oder Scheidung
 Unterhaltsregelungen

FINANZ
BILDUNG
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Partnerschafts- und Ehevertrag —wann ist er sinnvoll?

» Jede 3. Ehe wird geschieden, durchschnittlichnach 15 E

» Auf jeden Fall anwaltlich beraten lassen! Auch hinsichtlic
Durchsetzbarkeit im Falle des Falles.

* Notarielle Beurkundung erforderlich!

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
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Gilt fur Frauen und Manner!

Absicherung der Lebens-Risiken

Versicherungen:

 Bei Erwerbstatigkeit:
Berufsunfahigkeit

» Haftpflicht-Schaden

 Pflegebedirftigkeit =>
Langlebigkeits- und
Pflege-Risiko zum
Vermdgensschutz und
Absicherung der Familie

Der Rest: Es kommt darauf
QLIU!Q”EZ pixabay.com

Notfélle:

« Eigene Sicherheitsreserve

Regelungen fir Trennung
| Scheidung / Tod

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfligung

Patientenverfligung

FINANZ
BILDUNG
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Exkurs: Rentensystem

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

1.Basisvorsorge:

Gesetzliche Rente / Beamtenpension/
Rirup / berufsstédndische
Versorgungswerke

2. Geférderte Vorsorge

Betriebsrente / Direktversicherung/
Riester

3. Private Vorsorge
Rentenversicherung / ETF/Fonds-
Sparpldne

FINANZ
BILDUNG

Bildquelle: pixabay.com m



UND GIROVERBAND

'
=z
Ll
(%]
%]
<
¥
o
<
o
(%]
o
Ll
25
()
(%]
=
=)
Ll
(o]

Die Sdulen der Altersvorsorge

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

3. Private Vorsorge
ETF-/Fonds-Sparpldne
Rentenversicherung
vermietete Immobilien

Private Vorsorge muss sein!

Ohne private Vorsorge wird sich der gewiinschte
Lebensstandard nicht halten lassen!

Bildquelle: pixabay.com
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Welchen Betrag benétige ich im Alter?

Um den Lebensstandard zu halten: 80% des letzten Nettoeinkommens,
alternativ benétigt eine sparsame Rentnerin netto rund 1.500 € im
Monat

« Bruttoeinkommen vs. Nettoeinkommen: Sozialversicherung und

UND GIROVERBAND

Steuern fallen auch im Ruhestand an.
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« Vermdgen vorhanden, verbrauchen oder vererben?

* Inflation beachten!

FINANZ
BILDUNG
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Inflation: Was wird aus 1.000 Euro?

_ Kaufkraft / zukiinftiger Preis in

10 Jahren Euro In 20 Jahren Euro 30 Jahren Euro
2 % Inflation 820/1.219 673/1.486 552/1.811
3 % Inflation 744 /1.343 554/1.806 412 1 2.427
4 % Inflation 675/1.480 454 /2.191 308/3.342
FINANZ
BILDUNG
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Welchen Betrag benétige ich im Alter? Reicht was ich habe?

Gesetzliche Rente, Pension, Betriebsrente, Renten- oder
Kapitalversicherung, Mieteinnahmen, Einktlinfte aus
Kapitalvermdgen bzw. Kapitalverzehr:

Reicht meine bisherige Vorsorge / mein Vermégen oder habe
ich eine Versorgungsliicke?

Beispiel fur einen Versorgungsliicken-Rechner: Rentenliicken-
Rechner 2026: Versorgungsliicke | Hilfe.de

FINANZ
BILDUNG
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https://hilfe.de/rente/rentenluecke-rechner/
https://hilfe.de/rente/rentenluecke-rechner/
https://hilfe.de/rente/rentenluecke-rechner/

Ich bin schon im Ruhestand

Meine Rente reicht nicht zum Leben.

FINANZ
BILDUNG
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Ich bin schon im Ruhestand

Meine Rente reicht nicht zum Leben. Wo gibt es Hilfe?

Grundsicherung

Als einfache Faustregel gilt: Wenn lhr gesamtes Einkommen unter 1.101 Euro liegt,
sollten Sie priifen lassen, ob Sie Anspruch auf Grundsicherung haben.

Mehr Informationen hier: grundsicherung hilfe fuer rentner.pdf

UND GIROVERBAND

Wohngeld

Wohngeld ist ein Mietzuschuss fiir diejenigen, die zwar keine Grundsicherung
erhalten, deren Rente dennoch knapp bemessen ist. Die Hohe des Wohngelds richtet
sich nach Einkommen, Mietkosten und HaushaltsgroRe. Mit dem Wohngeldrechner
Anspruch priifen: Wohngeldrechner 2026 mit Wohngeld Plus Berechnung -
wohngeld.org
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file:///C:/Users/heike/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/c5f2424e-ea2c-488b-b810-8acf2d109283/grundsicherung_hilfe_fuer_rentner.pdf
https://www.wohngeld.org/wohngeldrechner/
https://www.wohngeld.org/wohngeldrechner/
https://www.wohngeld.org/wohngeldrechner/

UND GIROVERBAND

'
=z
Ll
(%]
%]
<
¥
o
<
o
(%]
o
Ll
25
()
(%]
=
=)
Ll
(o]

Ich bin schon im Ruhestand

Meine Rente reicht nicht zum Leben. Wo gibt es Hilfe?

Weitere Zuschiisse

Was

Heiz-/Energiezuschiisse

Befreiung
Rundfunkbeitrag

Tafeln und Stiftungen

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

Wer

Anspruchsberechtigte,
regionale Programme

Grundsicherungs-
empfanger, Bedurftige

BedUrftige Senioren,
Notsituationen

Wo

Sozialamt, Kommune,
Bund

Beitragsservice

Vor Ort, online bei
Stiftung

Hinweise

Nachweise erforderlich,
Sonderaktionen

Antrag alle 1-3 Jahre
erneuern

Meist unburokratisch,
individuelle Hilfe

- NANZ
BILDUNG



Prioritaten

Finanzielles

» Schuldentilgung, Schuldenabbau MINDSET

» Aufbau Sicherheitsreserve / Notgroschen °

UND GIROVERBAND

* Warum und wofiir? Wie hoch? Faustformel: 2-3 Monatsgehalter bzw. 2—-3-
mal alle Kosten eines Monats

 Im Erwerbsalter: Aufbau Altersvorsorge
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 Ansparung fiir mittel- und langfristige Wiinsche

« Wer dann noch Geld , librig“ hat: Verm&gensaufbau

FINANZ
BILDUNG
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Basis jeder Finanzplanung Il

Terrassenmodell des Geldes

Ertry g

Terrasse 1
Laufender Zahlungsverkehr @

Fweck Anlageformen Empfohlene Summe
Abwicklung aller Girokonto Max. 1 Monats-
Ein- und Auszah- einkommen

lungen im Alltag

Terrasse 2

Reserve
Pweck Anlageformen Empfohlene Summe
Ricklagen fir kurzfristige Tagesgeldkonto, Max. 2 bis 3 Monats-
Anschaffungen, Reparaturen, Geldmarktfonds, einkommen
Urlaub etc. : Sparbuch
Terrasse 3
Mittelfristige Anlagen — Terrasse
fweck ! Anlageformen Empfohlene Summe @ Altersvorsorge
GroBere Ausgaben, die in den Rentenfonds, Max. der Wert einer
nachsten Jahren planbar sind Spareinlagen fiir Sie typischen Lweck
(neues Auto, Fernreise etc) GroBanschaffung Altersvorsorge
(z.B. meues Auta)
Anlageformen
Betriebliche Alters-
Terrasse 4

vorsorge, Riester, Rarup,

Langfristige Anlagen

Tweck Anlageformen Empfohlene Summe -I.Irlg-EI_DI'd'EI"I:E Pmdukte
Immobilie, Renten- und Aktienfonds, Alles, was die Terrassen
Vermogensaufbau @ selbst genutzte Wohnimmaobilie 1 bis 3 dbersteigt EI:]EIJEIFT;:Z?:%::;E“
e— B lum;zﬁhersteigt
Grafiken: Geld und Haushalt Planvoll sparen mit dem Terrassenmodell der Geldanlage - Beratungsdienst Geld und Haushalt EIITS”ﬁG

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT


https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/planvoll-sparen-mit-dem-terrassenmodell-der-geldanlage/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/planvoll-sparen-mit-dem-terrassenmodell-der-geldanlage/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/planvoll-sparen-mit-dem-terrassenmodell-der-geldanlage/

Risiken einschdtzen: Risikotragfahigkeit und Risikobereitschaft

Das magische Dreieck der Geldanlage

[

=

<

o

o

w

3 g

4 - ~

= Ertrag UI]U

2 Sicherheit bedeutet den Erhalt des ange- Ertrag fragt nach dem Gewinn. Zinsen, Divi-
:.) legten Geldes. Aktienkurse kdnnen fallen, dendenzahlungen, Ausschiittungen sowie
= . Wdhrungen instabil werden, Unternehmen  Wertsteigerungen vermehren das eingesetz-
ﬁ @é pleitegehen. Sichere Anlagen gehen daher te Geld. Um verschiedene Anlageformen zu
é @ ein mdéglichst geringes Risiko ein. vergleichen, untersucht man den jéhrlichen
= E _ Gesamtertrag.

“ :'-'\.D

o

w

z Verfiigbarkeit meint die Flexibilitdt einer

2 Anlageform. Wie schnell kann sie wieder ¢ .

= in Bargeld umgewandelt werden? Soll eine .

=)

Geldanlage jederzeit verfligbar sein, kommen
nur kurzfristige Anlageformen in Betracht.

Sicherheit Verfiigbarkeit

Grafik: Geld und Haushalt FINANZ
BILDUNG
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Historische Renditen der wesentlichen Anlageklassen
(inflationsbereinigt, nominale Renditen entsprechend héher)

Aktien
global

Wohn-
immo-
bilien

Staats-
ELTE
global

Geld-
markt,
Bank-
guthaben

1900- 5,0%
2018

1970- 5,1%
2018

2010- 59%
2018

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

2,4 %

3,4 %

n.v.

Quelle: Gerd Kommer, Souveran inves

tiere

1,9 %

4,7 %

3,2 %

n vor und im Ruhestand 2020

0,8 %

0,7 %

-1,3 %

0,6 %

3,2 %

1,2 %

FINANZ
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»Risiko* Aktienanlage?

Altersvorsorge und Vermégensaufbau mit Aktien global
ETFs / gemanagte Fonds (mit h6heren Kosten)

Aber:

Weltweite Aktien unterliegen Kursschwankungen, erzielten im Durchschnitt von

55 Jahre 7,7 % Rendite.

Wichtig:

« Breite Streuung (= viele Unternehmen aus vielen Ladndern und Branchen)
durch ETFs / ggf. gemanagte Fonds

« Langfristiger Anlagehorizont (mind. 10 besser 15 Jahre)

« Kein fester Zeitpunkt, zu dem das (gesamte) Geld benétigt wird, wie z.B.
Hauskauf

UND GIROVERBAND
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»Risiko“ Aktienanlage: Fonds und ETFs

Oftab 25
Euro
mdglich!

Unterschied
* gemanagte Fonds
 ETFs

UND GIROVERBAND
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You-Tube Video
(11) Alles Uber ETFs in nur 15 Minuten: Index,
Sparplan, Steuern - YouTube

FINANZ
BILDUNG

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT . .
Bildquelle: pixabay.com



https://www.youtube.com/watch?v=r80NOOdFIn8
https://www.youtube.com/watch?v=r80NOOdFIn8
https://www.youtube.com/watch?v=r80NOOdFIn8
https://www.youtube.com/watch?v=r80NOOdFIn8
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»Risiko* Aktienanlage? 20 Jahre

= MSCI World == FTSE All World DAX (Kursindex)

300 %

MSCI World: 12 ,,schlechte” Jahre von
09.2007-09.2019 = +35%, p.a. knapp 3 %, .

Uber 20 Jahre p.a.rund 12 % 239,50
222,17
200 %
150 %
10U %
50%
o~

0%
-B0 %
Ukrainekrise
100 %
[ I | [ | [ I | | [
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026
FINANZ

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT Quelle: MSCI World Chart inkl. Chartanalyse e onvista %



https://www.onvista.de/index/chart/MSCI-WORLD-Index-3193857
https://www.onvista.de/index/chart/MSCI-WORLD-Index-3193857
https://www.onvista.de/index/chart/MSCI-WORLD-Index-3193857
https://www.onvista.de/index/chart/MSCI-WORLD-Index-3193857
https://www.onvista.de/index/chart/MSCI-WORLD-Index-3193857
https://www.onvista.de/index/chart/MSCI-WORLD-Index-3193857
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Im Erwerbsalter: Die Schritte zum Investieren fiir die Altersvorsorge

v" Dein Notgroschen ist gefiilit.
v Du musstin den ndachsten mind. 10 Jahren nicht an das Geld.
v Du bekommst keine Panik, wenn es an der Bérse auch mal abwarts geht
Deine Spar-Rate:
Wie hoch ist deine Rentenliicke und welchen Betrag musst Du
investieren, um dein Ziel zu erreichen?
Alternativ: Wieviel kannst Du monatlich investieren? Lieber friih und mit

kleinem Betrag anfangen!

FINANZ
BILDUNG
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Im Erwerbsalter: Die Schritte zum Investieren fiir die Altersvorsorge

Versorgungsliicke schliefSen mit breit Anfangshkapitat
gestreutem ETF: sparrate:
Ansparintervall:

Beispiel: Renteneintrittin 15 Jahren,
Wunschrente netto in Euro heute 1.500 € Anspardynamic
entsprichtin 15 Jahren bei 2% Inflation S
2020 €, vorhandene Einklinfte netto im
Ruhestand 1.600 €, Rentenlticke also 420 € nénanmerate:

Entnahmeintervall:

Wartezeit:

Weitere Annahmen: Rentendauer 25 Jahre, Rendite Entnahmedynamik:
wahrend Ansparzeit 6%, wahrend Entnahmezeit 3%,

jahrlich Erhéhung sowohl der Spar- als auch der

Entnahmerate um 2%, Berlicksichtigung T
Kapitalertragsteuer/Soli mit 1.000 € Freistellungsauftrag

Restkapital:

0,00 Euro

b 390,27 Euro
monatlich ~ vorschussig

2,000 % pa

15 Jahre

0 Jahre

420,00/ Euro
monatlich ~  vorschissig w

2,000 %pa

() Ewige Rente

(® Begrenzte Rentendauer
25 Jahre

0,00| Euro

Berechnet mit: Vorsorgerechner - Sparen zur

Vorsorge fur lhre private Zusatzrente im Alter

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT
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https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php

Im Erwerbsalter: Die Schritte zum Investieren fiir die Altersvorsorge

Gefdrderte Vorsorge: Ab 2027 das neue Altersvorsorge-Depot
(Nachfolgeprodukt zur Riester-Rente)

Informationen zum derzeitigen Stand: Altersvorsorgedepot —

UND GIROVERBAND

Funktionsweise, Forderung & Unterschiede
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https://www.finanztip.de/altersvorsorge/altersvorsorgedepot/
https://www.finanztip.de/altersvorsorge/altersvorsorgedepot/
https://www.finanztip.de/altersvorsorge/altersvorsorgedepot/

Halten Sie ,,Familienrat” und machen Sie sich schlau.

Bei Ihrer Sparkasse / lhrer Hausbank:

Verlangen Sie ein Beratungsgesprdch (das ist

UND GIROVERBAND

ein Verkaufsgesprach mit Beratung!), welches
Ihre momentane Situation und Ihre Wiinsche

und Ziele beriicksichtigt und einen
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ganzheitlichen Ansatz hat. Im Erwerbsalter:
Lassen Sie sich lhre Versorgungsliicke

ausrechnen.

FINANZ
Bildquelle: pixabay.com BILDUNG
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Wo kann ich mich noch schlau machen - Beispiele

* Geldundhaushalt, Beispiel: Finanzplanung in der Partnerschaft -
Beratungsdienst Geld und Haushalt

 Finanztip

 geldfrau

g . Modamemoneypenny Soziale Medien,
: Fii;n‘z’ﬁﬁis Blogs, YouTube:
... Selber schlau

; oder machen!

« Beratung bei der Verbraucherzentrale
* inder Honorarberatung

FINANZ
BILDUNG
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https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzplanung-in-der-partnerschaft/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzplanung-in-der-partnerschaft/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzplanung-in-der-partnerschaft/
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Schon, dass Sie heute dabei waren!

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

»Lass dich nicht unterkriegen, sei
frech und wild und wunderbar!”—
Astrid Lindgren

»Wer mit Aktien Geld verdienen will,
macht dies nicht mit dem Kopf oder
mit dem Bauch, sondern mit dem
Hintern, indem er méglichst lange
drauf sitzen bleibt.”

— Borsenweisheit

Bildquelle: pixabay.com FINANZ
BILDUNG



Geben Sie uns jetzt ein kurzes
Feedback zum Vortrag unter

www.s.de/2t7d

UND GIROVERBAND
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http://www.s.de/2t7d

DEUTSCHER SPARKASSEN- UND GIROVERBAND

72

Dankae.

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

Heike Hohfeld
Freie Vortragsreferent:in im Auftrag des DSGV e. V.

+49 171 216 4443
heike.hoehfeld@guh-vs.de

Geld und Haushalt

FINANZ

BILDUNG




Links und Infos (unbezahite Werbung)

Link-Empfehlungen

Finanzen fair regeln: Das 3-Konten-Modell - Beratungsdienst Geld und Haushalt

Finanzplanung in der Partnerschaft - Beratungsdienst Geld und Haushalt

Ein global diversifiziertes Portfolio mit nur einem ETF bauen | justETF

ETFs flr Anfanger: So gelingt dein Einstieqg! | justETF (youtube.com)

Alles Uber ETFs in nur 15 Minuten: Index, Sparplan, Steuern (youtube.com)

ETF Sparplan: Schritt-flir-Schritt zum ETF Portfolio (youtube.com)

,Ich bin 55: Lohnt es sich noch in ETF zu investieren?“ (youtube.com)

ETF Sparplan vs. ETF Rentenversicherung: Tausende € an Steuern sparen?
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Mit ETF-Nettopolice Tausende € an Steuern sparen? ETF-Rentenversicherung vs. ETF Sparplan —YouTube

Betriebliche Altersvorsorge —wann lohnt sie sich? | Basics der Altersvorsorge 5/5

Einmalanlage besser als Sparplan? (iberraschende Erkenntnisse) #Community-Folge

Infos Pflegeversicherung:

Private Pflegezusatzversicherung: Pflege-Liicke privat schlieRen (Vergleich / Test)

FINANZ
BILDUNG
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https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzen-fair-regeln-das-3-konten-modell/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzen-fair-regeln-das-3-konten-modell/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzen-fair-regeln-das-3-konten-modell/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzen-fair-regeln-das-3-konten-modell/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzen-fair-regeln-das-3-konten-modell/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzen-fair-regeln-das-3-konten-modell/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzen-fair-regeln-das-3-konten-modell/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzplanung-in-der-partnerschaft/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzplanung-in-der-partnerschaft/
https://www.geldundhaushalt.de/finanzwissen/finanzplanung-in-der-partnerschaft/
https://www.justetf.com/de/academy/ein-global-diversifiziertes-portfolio-mit-nur-einem-etf-bauen.html
https://www.justetf.com/de/academy/ein-global-diversifiziertes-portfolio-mit-nur-einem-etf-bauen.html
https://www.youtube.com/watch?v=84c8ZDJ5M9c
https://www.youtube.com/watch?v=84c8ZDJ5M9c
https://www.youtube.com/watch?v=84c8ZDJ5M9c
https://www.youtube.com/watch?v=r80NOOdFIn8
https://www.youtube.com/watch?v=LCLpqN99_iU
https://www.youtube.com/watch?v=LCLpqN99_iU
https://www.youtube.com/watch?v=LCLpqN99_iU
https://www.youtube.com/watch?v=LCLpqN99_iU
https://www.youtube.com/watch?v=LCLpqN99_iU
https://www.youtube.com/watch?v=LCLpqN99_iU
https://www.youtube.com/watch?v=LCLpqN99_iU
https://www.youtube.com/watch?v=LCLpqN99_iU
https://www.youtube.com/watch?v=-MkeF3iza-U
https://www.youtube.com/watch?v=U6CAT4OJdNE
https://www.youtube.com/watch?v=U6CAT4OJdNE
https://www.youtube.com/watch?v=U6CAT4OJdNE
https://www.youtube.com/watch?v=U6CAT4OJdNE
https://www.youtube.com/watch?v=FmYNkN_IJ2A
https://www.youtube.com/watch?v=FmYNkN_IJ2A
https://www.youtube.com/watch?v=FmYNkN_IJ2A
https://www.youtube.com/watch?v=FmYNkN_IJ2A
https://www.youtube.com/watch?v=FmYNkN_IJ2A
https://www.youtube.com/watch?v=FmYNkN_IJ2A
https://www.youtube.com/watch?v=FmYNkN_IJ2A
https://www.youtube.com/watch?v=FmYNkN_IJ2A
https://www.youtube.com/watch?v=f7GMgxC3qWo
https://www.youtube.com/watch?v=f7GMgxC3qWo
https://www.youtube.com/watch?v=f7GMgxC3qWo
https://www.buzzsprout.com/2282476/episodes/17285948?ck_subscriber_id=2674325662&utm_source=convertkit&utm_medium=email&utm_campaign=Einmalanlage%20besser%20als%20Sparplan?%20(%C3%BCberraschende%20Erkenntnisse)%20-%2018685439&sh_kit=5347bca5d8b152b9537de291600834bc28bed0d2f0f6de2f4945afe0d44c40d5
https://www.buzzsprout.com/2282476/episodes/17285948?ck_subscriber_id=2674325662&utm_source=convertkit&utm_medium=email&utm_campaign=Einmalanlage%20besser%20als%20Sparplan?%20(%C3%BCberraschende%20Erkenntnisse)%20-%2018685439&sh_kit=5347bca5d8b152b9537de291600834bc28bed0d2f0f6de2f4945afe0d44c40d5
https://www.buzzsprout.com/2282476/episodes/17285948?ck_subscriber_id=2674325662&utm_source=convertkit&utm_medium=email&utm_campaign=Einmalanlage%20besser%20als%20Sparplan?%20(%C3%BCberraschende%20Erkenntnisse)%20-%2018685439&sh_kit=5347bca5d8b152b9537de291600834bc28bed0d2f0f6de2f4945afe0d44c40d5

Offene Fragen: Wo finde ich Informationen zu...

GUterstand in der Ehe, Auswahl von Informationsseiten, dies ist keine Rechtsberatung!

Zugewinngemeinschaft & Erbschaft: Haus & mehr

Guterstand: Darauf sollten Sie vor der Hochzeit genau achten

GUterstand in der Ehe: Was er fir Ihr Vermdgen bedeutet

Was bedeutet Giterstand? | Sparkasse.de

Zugewinngemeinschaft & Zugewinnausgleich | Sparkasse.de

Wann eine Gitertrennung sinnvoll ist | Sparkasse.de

Berufsunfahigkeitsversicherung fir Kinder (keine Produktwerbung, keine Aufforderung zum Produktabschluss). Achten Sie darauf, dass der
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Versicherungsschutz ohne erneute Gesundheitspriifung angepasst werden kann

Berufsunfahigkeitsversicherung fiir Schiiler & Kinder (Finanztip)

Berufsunfahigkeitsversicherung fiir Kinder ab 6 J.| BU-Portal24 (Seite eines Versicherungsmaklers)

FINANZ
BILDUNG
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https://www.finanztip.de/zugewinngemeinschaft/
https://www.handelsblatt.com/finanzen/steuern-recht/steuern/gueterstand-darauf-sollten-sie-vor-der-hochzeit-genau-achten/29208582.html
https://www.anwalt.de/rechtstipps/gueterstand-187498.html
https://www.sparkasse.de/pk/ratgeber/familie/ehe-und-partnerschaft/gueterstand.html
https://www.sparkasse.de/pk/ratgeber/familie/ehe-und-partnerschaft/zugewinngemeinschaft.html
https://www.sparkasse.de/pk/ratgeber/familie/ehe-und-partnerschaft/guetertrennung.html
https://www.finanztip.de/berufsunfaehigkeitsversicherung/schueler/
https://www.bu-portal24.de/berufsunfaehigkeitsversicherung-fuer-kinder.html
https://www.bu-portal24.de/berufsunfaehigkeitsversicherung-fuer-kinder.html
https://www.bu-portal24.de/berufsunfaehigkeitsversicherung-fuer-kinder.html

Links und Infos (unbezahite Werbung)

Buchempfehlungen

Stehen bei mirim Regal

Blcher von Gerd Kommer: z. B. ,Souverdn investieren vor und im Ruhestand” oder ,Souveran investieren flir Einsteiger: Wie Sie mit ETFs
ein Vermd&gen bilden®

Alexandra Zykunov: "Wir sind doch alle 1angst gleichberechtigt!"

Dr. Birgit Happel: ,,Auf Kosten der Mitter”

Lese ich gerade

Dani Parthum (Die Geldfrau): Frauen kénnen Finanzen!
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Rechtliche Hinweise

Die Aufzeichnung bzw. der Mitschnitt des Prasenz- oder Online-Vortrags in Bild und/oder Ton ist nicht gestattet.

Diese Prasentation wurde mit grof3ter Sorgfalt bearbeitet. Sie enthélt jedoch lediglich unverbindliche Inhalte. Die
Angaben beruhen auf Quellen, die als zuverlassig eingestuft werden, fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Aktualitat
aber keine Gewahr lbernommen werden kann.

Samtliche in dieser Prasentation getroffenen Angaben dienen der Information. Sie dlirfen nicht als Angebot oder
Empfehlung fir Anlageentscheidungen verstanden werden. Die Informationen oder Dokumente sind nicht als Grundlage
flrirgendeine vertragliche oder anderweitige Verpflichtung gedacht. Sie ersetzen keine (Rechts-, Steuer- und/oder
Anlage-)Beratung.

Alle Abbildungen und Texte in dieser Prasentation sind urheberrechtlich und/oder markenrechtlich geschttzt. Die Rechte
liegen bei den Urhebern bzw. beim Markenrechtsinhaber. Jegliche externe Verwendung oder Reproduktionin
elektronischer oder gedruckter Form bedarf der ausdriicklichen Zustimmung durch die Urheber bzw. Rechteinhaber.

Die Prasentation darf nicht flir gewerbliche Zwecke verwendet werden. Eine Weitergabe an Dritte bedarf der schriftlichen

Zustimmung des Urhebers.

FINANZ
BILDUNG
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Bildquellen sofern noch nicht genannt: Mehr als 1 Million Gratis-Bilder zum Herunterladen — Pixabay, Geld und Haushalt



https://pixabay.com/de/
https://pixabay.com/de/
https://pixabay.com/de/
https://pixabay.com/de/
https://pixabay.com/de/
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BackUp: Zusatzinfos
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Offene Fragen

Wann miissen Rentner eine Steuererkldrung abgeben?

Informationen von ,,Finanztip® finden Sie hier: Rentenbesteuerung: Steuererklarung fiir Rentner

Informationen der Steuer-Anwendung ,,Smartsteuer” inkl. Video hier: smartsteuer:

Steuererklarung online erstellen

FINANZ
BILDUNG
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https://www.finanztip.de/rentenbesteuerung/
https://www.finanztip.de/rentenbesteuerung/
https://steuererklaerung.smartsteuer.de/rentner-steuererklaerung?device=c&msclkid=b49a58eaa1d91030180c3100a5f5c5d4&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=01_00_SE%20Rentner&utm_term=steuererkl%C3%A4rung%20rentner%20pflicht&utm_content=Steuererkl%C3%A4rung%20Rentner%20Var.
https://steuererklaerung.smartsteuer.de/rentner-steuererklaerung?device=c&msclkid=b49a58eaa1d91030180c3100a5f5c5d4&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=01_00_SE%20Rentner&utm_term=steuererkl%C3%A4rung%20rentner%20pflicht&utm_content=Steuererkl%C3%A4rung%20Rentner%20Var.
https://steuererklaerung.smartsteuer.de/rentner-steuererklaerung?device=c&msclkid=b49a58eaa1d91030180c3100a5f5c5d4&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=01_00_SE%20Rentner&utm_term=steuererkl%C3%A4rung%20rentner%20pflicht&utm_content=Steuererkl%C3%A4rung%20Rentner%20Var.
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Kindererziehungszeiten

Wenn beide Elternteile in Elternzeit
gehen, wird nur einem die Abwesenheit
vom Arbeitsplatz als Kindererziehungszeit
flir die gesetzliche Rente angerechnet:

« fiirab 1992 geborene Kinder 36 Monate
und drei Rentenpunkte*

« fiir davor geborene Kinder 30 Monate
und 2,5 Rentenpunkte* => Anpassung
ab 2027

*Die Obergrenze ist die Beitragsbemessungsgrenze.

Bild: Pexels: Lisa from Pexels FINANZ
BILDUNG



Zum

|
Rentenanspriiche Pflege-Personen EEEE

« Sie kiimmern sich mind. 10 Stunden an mind. 2 Tagen
in der Woche um pflegebediirftige Menschen mit
mind. Pflegegrad 2.

« Sie machen das bei dem pflegebediirftigen Menschen
zu Hause.

« Sie bekommen dafiir keinen Arbeitslohn.

« Zusatzlich diirfen Sie nebenbei nicht mehr als 30
Stunden arbeiten.

* Der pflegebediirftige Mensch bekommt Geld von der
Pflege-Versicherung.

« Sie sindin der Renten-Versicherung versichert.

« Die Beitrdage fiir die Renten-Versicherung bezahlt die
Pflege-Kasse!
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Mehr Informationen: Homepage | Rente flir Pflegepersonen:
lhr Einsatz lohnt sich | Deutsche Rentenversicherung

Bild: pixabay.com

FINANZ
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https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/rente_fuer_pflegepersonen.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/rente_fuer_pflegepersonen.html
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Warum ist die Steuerklassen- Steuerklasse IV / IV mit Faktor
wahl 5/3 nachteilig fiir Frauen? als mogliche Losung

39 % der zusammenveranlagten Paare entscheiden sich fir Hilfreich zu wissen:

die Steuerklassenkombination Ill und V

* Bei Steuerklasse 4/4 mit Faktor zahlen die Ehepartner Giber
Bei weiteren 25 % erzielte nur ein Partner oder eine das Jahr anteilig jeweils nur so viele Steuern, wie es ihrem
Partnerin Arbeitseinkommen in Steuerklasse IlI Anteil am gemeinsamen Einkommen entspricht.

Knapp 36 % der Paare wurden zusammen in Steuerklasse » \Vorteil: Es bleibt bei Teilzeitjobs mehr Netto vom Brutto.
IV veranlagt

Bei der Steuerklassenkombi Il und V profitiert der

besserverdienende Ehegatte von beiden steuerlichen » Wichtig zu wissen: Fir die Hohe Eures zu versteuernden
Grundfreibetrdgen — und bekommt mehr Netto ausgezahlt, Einkommens und damit der zu zahlenden

der Partner in Steuerklasse V bekommt weniger ausgezahlt. Einkommensteuer spielen die Steuerklassen keine Rolle.

Kombi IllI/Vist interessant, wenn einer der Partner » Aber: Deine Lohnersatzleistungen kannst Du hingegen
mindestens 60% des Eheeinkommens erzielt, da das mit einer glinstigen Steuerklasse in vielen Fallen
monatliche Nettoeinkommen hoher ist. tatsachlich erhéhen.

FINANZ

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2024
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1. Welche Vorsorge ist fiir Frauen wichtig?

Notgroschen aufbauen - So klappt's

Schritt 1

Sparziel setzen

Setzen Sie sich das Ziel,
2 bis 3 Monatsgehadlter als
Notgroschen zurtickzulegen.

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT

Schritt 2
Anfangen

Starten Sie klein. Legen Sie
jeden Monat einen festen
Betrag zurlick.

Tipp:

« direkt nach Gehaltseingang

* mit Dauerauftrag

» aufseparates Konto (z. B.
Tagesgeldkonto)

Schritt 3
Dran bleiben

Sparen Sie solange, bis lhr
Polster fiir Unvorhergesehenes
voll ist.

Sparen Sie nicht mehr als 2 bis 3
Monatseinkommen, solange Sie
noch Kreditverpflichtungen
haben.

Schritt 4
Auffullen

Wenn Sie einen Teil des
Notgroschens antasten, fillen
Sie ihn moglichst schnell wieder
auf.

FINANZ
BILDUNG



»Risiko“ Aktienanlage? Grol3eren Betrag investieren?

10000 € o€ 35,863 € 45863 € Alles auf einmal investieren?
Einmalige Einzahlung rmonatl. Einzahlungen Wertsteigerung Vermdgen R .o
Istin 73% aller Fdlle besser!

I  T————
Quelle: Einstieg in den Aktienmarkt: Einmalanlage

% oder Phaseninvestment? — Gerd Kommer
Oder aufteilen, damit es sich
besser schlafen l1asst?
Beispiel:
IIIIIII 10.000 € am 01.09.2007 im
- 08 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 202 ,,HOCh“ VOr der Fi nanZkriSE in
Kapitalgewichtete Rendite ?  Zeitgewichtete Rendite ? d en MSCI WO r] d 'i nvesti e rt,
32,5 % -390 % 8,6 % Stand 28.02.2026
Bestes Jahr (2021) Schlechtestes Jahr (2008) @ Jahresrendite
MSCIWorld Rechner:Vergangene MSCI-World-Rendite berechnen | Zendepot.de EllwﬁﬁﬁG

EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT m



https://zendepot.de/etf/msci-world-rechner
https://zendepot.de/etf/msci-world-rechner
https://zendepot.de/etf/msci-world-rechner
https://zendepot.de/etf/msci-world-rechner
https://zendepot.de/etf/msci-world-rechner
https://gerd-kommer.de/blog/einmalanlage-vs-phaseninvestment/
https://gerd-kommer.de/blog/einmalanlage-vs-phaseninvestment/
https://gerd-kommer.de/blog/einmalanlage-vs-phaseninvestment/
https://gerd-kommer.de/blog/einmalanlage-vs-phaseninvestment/
https://gerd-kommer.de/blog/einmalanlage-vs-phaseninvestment/
https://gerd-kommer.de/blog/einmalanlage-vs-phaseninvestment/
https://gerd-kommer.de/blog/einmalanlage-vs-phaseninvestment/
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Beispiel Ausgleich Care-Arbeit

Angestellte, 33 Jahre, derzeit in Elternzeit, danach ca. 8 Jahre geplante Teilzeit
50% mit ca. 2.500 EUR brutto. Dann frei verfligbares (Familien-)Einkommen:
320 EUR, Notgroschen vorhanden, keine Konsumschulden

Rechenbeispiel Teil 1

* Brutto p.a. 30.000 € weniger Einkommen

« Weniger Rentenpunkte (1 Rentenpunkt 2026 fiir 51.944 €), entspricht ca. -0,6
Rentenpunkten im Jahr

« gerechnet auf 8 Jahre =Verlust von mind. 4,8 Rentenpunkten

* hochgerechneter Wert 1 Rentenpunkt ab Mitte 2026 ca. 42,30 € (+2% p.a.),
im Jahr 2060 =ca. 93 €

« =>ca. 450 € weniger gesetzliche Rente

FINANZ
BILDUNG
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Anfangskapital: 0,00 Euro

Beispiel Ausgleich Care-Arbeit Sparat:

Ansparintervall: | monatlich

Rechenbeispiel Teil 2 Ansparaynamik: 2,000] %pa
* 8 Jahre 50% Teilzeitarbeit Ansparzlt 8 e
»2Ansparung” mtl. 286,15 € (+2% B 20 e

286,15 Euro

o volIschissig

% je des Jahr) Entnahmerate: 450,00 Euro
E R « Entnahmeintervall: | monatlich v | vorschissi v
: « 26 Jahre ,liegen lassen - g
Z . . Entnahmedynamik: 2,000 % pa.
e  Ausgleich der 450 € weniger p—
gesetzliche Rente (+2% jedes Jahr) © Beorenae Rentencaue
« Annahmen: Rendite vorsichtige 6% in e = =
= . R Restkapital: 0,00 Euro
der Spar- und Wartezeit, 3 % in der E—
E . Inssatz: [74 separate Zinssatze
: Rentenzeit R p
Zinssatz flir Ansparphase: 6,000/ % pa.
Zinssatz fiir Wartezeit: 6,000 % pa.
Zinssatz fur Entnahmephase: 3,000 % pa.
Zinsperiode:  jahrlich v
Steuersatz: 26,375 %
Jahrlicher Steuerfreibetrag: 1.000,00 Euro FINANZ

' : : BILDUNG
EIN ANGEBOT VON GELD UND HAUSHALT Berechnet mit: Vorsorgerechner - Sparen zur Vorsorge fir lhre private Zusatzrente im Alter m



https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
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Beispiel Ausgleich Care-Arbeit
Rechenbeispiel Teil 2

Rechenbeispiel Teil 3
Restliche 34 € zusatzlich

Die anfangliche regelmafige Sparrate betragt:

Einzahlungen gesamt:
(96 monatliche Sparraten)

Zinsen wahrend Ansparzeit:
Steuerabziige wahrend Ansparzeit:
Zinsen wahrend Wartezeit:
Steuerabziuge wahrend Wartezeit:
Guthaben zu Beginn der Entnahmezeit:

Entnahmen gesamt:
(300 monatliche Entnahmeraten)

Zinsen wahrend Entnahmezeit gesamt:

Steuerabzige wahrend Entnahmezeit gesamt:

286,15 Euro

-

7.921,91 Euro
-558,21 Euro
111.436,19 Euro
-22.533,80 Euro

125.738,30 Euro

172.963,62 Euro

55.936,05 Euro

-8.713,34 Euro

« entweder Einzahlung in ETF (also insgesamt 320 €, ergibt bei 8 Jahren
Einzahlung eine anfangliche Auszahlung von 45 € mehr)

 oderin betriebliche Altersvorsorge

FINANZ
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https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
https://www.zinsen-berechnen.de/vorsorgerechner.php
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