
Hotline: 030 / 76 7581 530 

Wenn Sie uns nicht hören können:

1. Zoom neu starten

2. Audioverbindung zulassen

Wenn wir Sie nicht hören / 

sehen:

• Mikrofon einschalten

• Video starten

Mikrofon 
ein/ aus

Kamera 
ein/ aus

Umweltbewusst leben, Geld sparen



Herzlich willkommen zur Online-
Veranstaltung

Umweltbewusst leben, Geld sparen

Referentin: Cordula Koning 



Mikrofon 
ein/ aus

Kamera ein/aus
ChatTeilnehmer:innen Meeting 

verlassen

Reaktionen & 
Hand heben

Technische Hinweise & Regeln

Umfragen „ploppen auf“ – Bitte anklicken / antippen und absenden.

Umweltbewusst leben, Geld sparen



Online-Schulungen

Menschen aus dem Umfeld Älterer werden befähigt, ihr Digitalwissen weiterzugeben und 

ein eigenes Angebot für Ältere zu gestalten.

Digitaler Engel vor Ort

Junge Freiwillige in Einrichtungen der Altenhilfe werden befähigt, ihr Digitalwissen 

weiterzugeben und älteren Menschen digitale Kompetenzen zu vermitteln.

Was ist der Digitale Engel?

Projekt zur Förderung Digitaler Teilhabe älterer Menschen

Infomobil

Im persönlichen Kontakt werden Vorteile und Chancen einer sicheren Nutzung 

digitaler Angebote vorgestellt. 

Umweltbewusst leben, Geld sparen



Finanzgruppe
Beratungsdienst Geld und Haushalt

Umweltbewusst leben, 
Geld sparen

Cordula Koning



12.03.2025

• Gründung: 
1958 als Einrichtung des Deutschen Sparkassen- und 
Giroverbandes

• Ziel: 
Stärkung der finanziellen Bildung der Bevölkerung 
gemäß öffentlichem Auftrag der Sparkassen

• Angebote: 
inhaltlich neutral, werbe- und kostenfrei, für alle 
Bürgerinnen und Bürger  

• Kooperativer Austausch mit Sozialverbänden, 
Wissenschaft, Politik und Sparkassen

• Angebot auf www.geldundhaushalt.de

Cordula Koning 6

Beratungsdienst 
Geld und 
Haushalt



12.03.2025

• leicht verständliche Informationen zu allen wichtigen 
Budget- und Finanzthemen 

• Ausgaben im Griff behalten und eigenes Budget 
vernünftig einteilen 

• finanziellen Spielraum verbessern und Wünsche 
leichter verwirklichen

• mit diesem Wissen bei Finanzentscheidungen die 
bessere Wahl treffen

• Prävention vor Überschuldung

Cordula Koning 7

Vorteile 
 für private 

Haushalte
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Onlineplaner

Alle kostenfreien Angebote 

finden Sie unter:

www.geld-und-haushalt.de

RatgeberVorträge

Cordula Koning 8

Angebote von
 Geld und 

Haushalt



Finanzgruppe

Beratungsdienst Geld und Haushalt

BNE-Wochen 
2025
• Die bundesweiten 

Aktionswochen zeigen die 
Vielfältigkeit der 
Bildungslandschaft für 
„Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung“´.

• Die Bildungsangebote von 
„Geld und Haushalt“ 
befähigen Menschen, im 
Sinne einer nachhaltigen 
Entwicklung zu handeln. 



Finanzgruppe

Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning 10

1. Mein ökologischer Fußabdruck

2. Nachhaltige Ernährung

3. Energie sparen

4. Konsum

5. Mobilität

6. Literatur/ Linksammlung

Inhalt
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Mein ökologischer 
Fußabdruck

12.03.2025 Cordula Koning 11
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Wie wohne ich?

• Wie bin ich unterwegs?

• Wie ernähre ich mich?

• Wie und was konsumiere ich?

14

Persönlicher Lebensstil
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

➢ benötigte Fläche zur Produktion von Dienstleitungen und Gütern; je größer der Fußabdruck, 

desto größer die Umweltbelastung

➢ www.fussabdruck.de : hier kann man seinen eigenen Fußabdruck ausrechnen

➢ Je kleiner der Fußabdruck, desto mehr Haushaltsbudget kann eingespart werden

15

Ökologischer Fußabdruck

http://www.fussabdruck.de/
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Ökologischer 
Fußabdruck

30.11.23 Cordula Koning 16

 



Finanzgruppe

Beratungsdienst Geld und Haushalt

Mit den Big 
Points den 
Fußabdruck 
halbieren

12.03.2025 Cordula Koning 17



Finanzgruppe

Beratungsdienst Geld und Haushalt

Nachhaltige 
Ernährung

12.03.2025 Cordula Koning 18
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

Grundsätze für nachhaltige Ernährung (nach v. Koerber):

➢ Obst & Gemüse, frisch und gekocht

➢ Vollkorn, Kartoffeln & Hülsenfrüchte, Milchprodukte

➢ Fleisch (Wurst), Fisch, Eier, Zucker selten verwenden

➢ Ökologisch, aus Fairem Handel, regionale & saisonale Produkte (kurze Wege, frisch) 

➢ Umweltgerechte Verpackung

19

Nachhaltige Ernährung

© pixabay
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

Ziele: 

➢ Gesundheit des Einzelnen

➢ Schonung der Umwelt

➢ Faire Wirtschaftsbeziehungen

➢ Soziale Gerechtigkeit

20

Nachhaltige Ernährung

© pixabay
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

➢ Artgerechte Haltung der Tiere

➢ Kein chemisch-synthetischer Pflanzenschutz

➢ Kein chemischer Dünger

➢ Keine Gentechnik

➢ Bio macht nur 6,3% (2023) des gesamten Lebensmittelumsatzes in D aus (lt. Foodwatch)

➢ Mehr Menschen würden gerne Bio kaufen, aber es ist ihnen zu teuer

21

Ökologischer Anbau

© pixabay
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Gütesiegel

Tipp: NABU-App: „Siegel-Check“

oder www.siegelklarheit.de
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Pflanzen-
betonte 
Ernährung spart 
0,5 t CO2e

12.03.2025 Cordula Koning 23
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

➢ Jeder Deutsche verbraucht täglich ca. 126  l  Wasser (2022) für Kochen, Waschen, Trinken 

(1990: 200 l) Quelle: Umweltbundesamt

➢ Virtuelles Wasser: Import von Wasser durch Produktion von Gütern und Lebensmitteln. 

Verbrauch in Deutschland pro Person: 3.900 l/pro Tag Quelle: Planet Wissen

                     © pixabay

26

Wasser
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

➢ Jeder Deutsche wirft 75 kg Lebensmittel/ p.a. weg (ca. 215,- € pro Haushalt/ p.a.)

➢ Mindesthaltbarkeitsdatum: Garantie für Qualität des Produktes

➢ Nicht der Stichtag, an dem Lebensmittel verdorben ist! 

➢ Verkauf weiterhin erlaubt

➢ Achtung: mit Nase und Augen Produkt prüfen!

➢ Verbrauchsdatum (zu verbrauchen bis…): nach Ablauf vernichten (z.B. Fisch, Gehacktes)

➢ www.zugutfuerdietonne.de , App: too-good- to-go, www.resterechner.de

30

keine Lebensmittelverschwendung

http://www.zugutfuerdietonne.de/
http://www.resterechner.de/
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

Tipps:

➢ Einkaufsliste und Wochenplan für die Ernährung

➢ Richtig lagern und kühlen (siehe Verbraucherzentrale Bayern)

➢ Vegetarische Alternativen prüfen

➢ Verpackungsmüll vermeiden

➢ Mehrweg(flaschen)/ Nachfüllpack

➢ Einkaufsbeutel mitnehmen

31

Bewusst einkaufen, Müll vermeiden
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Energie sparen

12.03.2025 Cordula Koning 32
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Private Haushalte = 26% des Gesamtstromverbrauchs in D

• Digitaler Stromzähler (Smart Meter): bis 2032 sollen alle Haushalte umgestellt werden

• Leiten Daten automatisch an das Stromunternehmen weiter: genauere Abrechnung

• Vorteil: z.B. Wall Box für Elektroauto nur nachts laden, Spülmaschine nachts

• Hohe Kosten, es lohnt sich zu sparen: Stromanbieter wechseln     

• Problem: Grundversorgung – bis zu 13 % teurer als andere Verträge

➢  Vergleichsportale nutzen (verivox/ check24)

➢  Zu Ökostrom wechseln (Orientierung gibt „ok-power-Siegel“)

33

Strom
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Ökostrom spart 
0,5 t CO2e

12.03.2025 Cordula Koning 34



Finanzgruppe

Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

    

                © pixabay

• Auf LEDs umstellen, (automatische ) Steckerleisten benutzen, Altgeräte austauschen

• Stromsparcheck der Caritas (www.stromsparcheck.de) für Haushalte mit geringem Einkommen

• Kostenloser Energie-Basis-Check der Verbraucherzentralen (www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de)

35

Strom

http://www.stromsparcheck.de/
http://www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/
http://www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Verbrauch Kaltwasser: Stetige Abnahme

• Verbrauch Warmwasser macht 14% des Gesamtenergieverbrauches aus

• Steigt: tägliches Duschen/ Baden                © pixabay

• Tropfender Wasserhahn: bis zu 500 l/ pro Monat      

• Spar-Duschkopf einbauen (bis 20% Ersparnis) und kürzer duschen

• Spülmaschine ist effizienter als mit der Hand zu spülen

• Auf örtliche Wasserhärte einstellen 

36

Wasser
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Sparduschkopf 
spart 0,3 t CO2e

12.03.2025 Cordula Koning 37
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• 2/3 der Haushaltsenergie fürs Heizen aufgewendet
                © pixabay

• Optimale Raumtemperatur: Wohnzimmer 20-22 Grad, Küche 18 Grad, Schlafzimmer 16-17 Grad – 
Türen zwischen den Räumen schließen

• Zimmer nicht unter 16 Grad auskühlen lassen

• 1 Grad weniger spart 6% Energie

• Heizkörper entlüften (15% Ersparnis) und reinigen

• Abdichten von Fenstern, Türen

• Rollos möglich?

38

Heizung
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Ältere Geräte (5-10 Jahre alt): Austauschen?

• Verbrauch checken: 

• Betriebsanleitung nach Verbrauch schauen & Online-Rechner nutzen

• Stromverbrauchszähler ausleihen (Verbraucherzentrale, Stadtwerke)

39

Haushaltsgeräte
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Energielabel Haushaltsgeräte
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• bis zu 80 % Energie einsparen       © pixabay    

• Beraten lassen: www.energie-effizienz-experten.de

• Steuerrabatt und Förderungen mitnehmen: Überblick über Förderprogramme unter 
www.foerderdatenbank.de 

41

Energetisch sanieren

http://www.energie-effizienz-experten.de/
http://www.foerderdatenbank.de/
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Gedämmter 
Wohnraum 
spart 0,5 t CO2e

12.03.2025 Cordula Koning 42
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Konsum

12.03.2025 Cordula Koning 43
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Baumwolle aus kontrolliert biologischem Anbau
         

• Gerechte Entlohnung der Arbeiter & Einhaltung sozialer Standards    

• Auf Langlebigkeit achten

44

Nachhaltige Kleidung
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Keine hohen Temperaturen mehr nötig (Kleidung bleibt so auch länger schön)

• laut Pflegeetikett waschen

• Nach getrennten Farben waschen & jeweiliges Waschmittel

• Neue Wäsche vorher waschen

• Flecken vorbehandeln

• Neue farbige Wäschestücke mit Farbfangtüchern waschen & evtl. getrennt

45

Pflegehinweise beachten
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Gütesiegel

Tipp: www.label-online.de

oder www.siegelklarheit.de
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Secondhand Kleidung        © pixabay

• Vinted (online), Momox fashion (online), oxfam (lokale Läden), recyclehero (per Lastenrad 
abgeholt / lokale Wiederverwertung / Hamburg, Frankfurt, Bonn, Köln, München), ebay

• Gebrauchte Kleidung abgeben: Otto, H & M, Kleiderkammern, Oxfam, Sozialkaufhäuser

• Secondhand Bücher

• Medimops, booklooker, momox (Bücher etc. verkaufen), in der Stadtbücherei abgeben

• Nachbarschaftshilfe: dein.nebenan.de, lokale Netzwerke, Tauschkästen an der Straße

• Werkzeuge leihen: Baumärkte, kurts tools (20 Standorte in D), ebay Kleinanzeigen

47

Secondhand 
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Technische Geräte möglichst lange nutzen

• Gebraucht statt neu kaufen (z. B. refurbished)

• Altgeräte richtig entsorgen

• Online-Shopping: Bessere Bilanz als mit dem Auto einkaufen? Problem: Retouren

• Streaming: Musikstreaming ist umweltschädlicher als CDs bzw. LPs (mehrmaliges Nutzen), Film 
streamen besser als DVD 

• Digitaler CO2-Fußabdruck→ https://www.digitalcarbonfootprint.eu

48

Diverses

https://www.digitalcarbonfootprint.eu/
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Bewusst 
konsumieren 
spart 2 t CO2e
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Mobilität
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CO2 Ausstoß
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Fahrrad       0 g/ Personenkilometer CO2 Ausstoß              © pixabay 

• Auto

• E-Auto      ca. 80 g

• Verbrennungsmotor   ca. 140 g 

• Bahn       ca.  40 g fern / ca. 60 g nah    

• Öffentliche Verkehrsmittel   ca. 65 g

• Urlaub: Flug      ca. 215 g

52

Mobilität
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Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• Kosten Verbrenner: durchschnittlich 419 € / Monat  für Kleinwagen (Anschaffung,    © pixabay 

Versicherung, Steuern, Unterhalt, Kraftstoff) - Kosten-Vergleich beim ADAC -

• 60-70% pendeln zum Arbeitsplatz (www.pendlerportal.de, www.pendlernetz.de)

• Alternative: carsharing, Mietauto, Fahrgemeinschaft, Mitfahrzentrale

• bei unter 10.000 km Fahrleistung im Jahr

• 230 carsharing-Unternehmen in 855 Städten und Gemeinden

• Elektroauto: Anschaffungskosten hoch, aber effizienter bei langem Gebrauch

53

Auto

http://www.pendlerportal.de/
http://www.pendlernetz.de/
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Weniger Auto 
fahren spart 
1 t CO2e

12.03.2025 Cordula Koning 54



Finanzgruppe

Beratungsdienst Geld und Haushalt 12.03.2025 Cordula Koning

• 8% der klimaschädlichen Emissionen aus Tourismus

• Flüge und Kreuzfahrten umweltschädlichste Variante

➢  Vermeiden, kompensieren (zumindest reduzieren)         © pixabay 

➢  Mit der Kompensation werden Klimaschutzprojekte finanziert

Tipps: 

• Lieber länger und seltener verreisen: je weiter, je länger

• Kurztrips in der Nähe planen

• Falls Flug: Kompensationsmöglichkeit bei www.atmosfair.de oder www.privatklima.org möglich

• Reiseanbieter, Unterkünfte mit Ökosiegel oder Energiemaßnahmen nutzen

• Wasser & Strom sparen, Handtücher länger nutzen

55

Klimafreundlich reisen

http://www.atmosfair.de/
http://www.privatklima.org/
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Flugverzicht 
spart 0,5 t CO2e
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Literatur/ 
Linksammlung
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Literatur/ Links
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➢ Ratgeber vom Beratungsdienst Geld und Haushalt, 
besonders „Ökologisch haushalten bzw. Nachhaltig leben“ 

➢ www.geldundhaushalt.de

➢ www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

➢ www.fussabdruck.de  (Brot für die Welt)

➢ Guido Reinhardt et al: Ökologische Fußabdrücke von 
Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland, ifeu Institut 
2020

➢ www.warenvergleich.de / www.ecotopten.de

➢ www.deutschland-machts-effizient.de

➢ www.verivox.de/ www.check24.de/ 

➢ www.stromspar-check.de

http://www.geldundhaushalt.de/
http://www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/
http://www.fussabdruck.de/
http://www.warenvergleich.de/
http://www.ecotopten.de/
http://www.deutschland-machts-effizient.de/
http://www.verivox.de/
http://www.check24.de/
http://www.stromspar-check.de/


Finanzgruppe
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Ratgeber 
„Nachhaltig 
leben“

12.03.2025 Cordula Koning 59

Ca. ab Juni 2025 kostenfrei bestellbar bei 
„Geld und Haushalt“
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Instagram

   /geldundhaushalt

X (ehemals Twitter)

    /geldundhaushalt
  
YouTube

        /GeldundHaushaltTV

60

Folgen Sie Geld 
und Haushalt!
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Beratungsdienst Geld und Haushalt

Vielen Dank!
Cordula Koning

cordula.koning@guh-vs.de

Weitere Informationen zum Vortragsangebot 
unter:

www.geldundhaushalt.de



Rechtliche Hinweise
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Die Aufzeichnung bzw. der Mitschnitt des Präsenz- oder Online-Vortrags in Bild und/oder Ton ist nicht gestattet.

Diese Präsentation wurde mit größter Sorgfalt bearbeitet. Sie enthält jedoch lediglich unverbindliche Inhalte. Die 
Angaben beruhen auf Quellen, die als zuverlässig eingestuft werden, für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder 
Aktualität aber keine Gewähr übernommen werden kann. 

Sämtliche in dieser Präsentation getroffenen Angaben dienen der Information. Sie dürfen nicht als Angebot oder 
Empfehlung für Anlageentscheidungen verstanden werden. Die Informationen oder Dokumente sind nicht als 
Grundlage für irgendeine vertragliche oder anderweitige Verpflichtung gedacht. Sie ersetzen keine (Rechts-, Steuer- 
und/oder Anlage-)Beratung.

Alle Abbildungen und Texte in dieser Präsentation sind urheberrechtlich und/oder markenrechtlich geschützt. Die 
Rechte liegen bei den Urhebern bzw. beim Markenrechtsinhaber. Jegliche externe Verwendung oder Reproduktion 
in elektronischer oder gedruckter Form bedarf der ausdrücklichen Zustimmung durch die Urheber bzw. 
Rechteinhaber.

Die Präsentation darf nicht für gewerbliche Zwecke verwendet werden. Eine Weitergabe an Dritte bedarf der 
schriftlichen Zustimmung des Urhebers.



Kommende Online-Veranstaltungen

18.03.2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr: Reiseplanung vom Sofa aus

15.04.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr: Das Wichtigste zu Vollmachten und Verfügungen 

28.04.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr: Übergabe von Immobilien zu Lebzeiten 

Alle Termine finden Sie unter digitaler-engel.org/online-veranstaltungen

Umweltbewusst leben, Geld sparen

https://www.digitaler-engel.org/online-veranstaltungen


Online-Schulungen für Wissensvermittelnde

Umweltbewusst leben, Geld sparen

Alle Termine finden Sie unter digitaler-engel.org/online-veranstaltungen

08.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:  Lernen im Alter

 10.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:  Altersgerechte Lernangebote

 22.04.2025, 10:00-11:30 Uhr: Ehrenamtlich Engagierte gewinnen und halten

 24.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:  Förderung und gute Praxis

 29.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:  Digitalwissen vermitteln

 30.04.2025, 10:00-11:30 Uhr: DsiN-Digitalführschein – der Weg zum Zertifikat

 20.05.2025: 15:00-16:30 Uhr:  Elektronische Patientenakte und E-Rezept     

   altersgerecht vermitteln

https://www.digitaler-engel.org/online-veranstaltungen


Feedback

Wir freuen uns, wenn Sie sich 5 Minuten Zeit nehmen und uns 

Feedback zur heutigen Veranstaltung mit dem Digitalen Engel geben. 

Die Umfrage erfolgt anonym. 

https://survey.dsincloud.de/index.php
/377753?lang=de

Zur 
Umfrage

Umweltbewusst leben, Geld sparen

https://survey.dsincloud.de/index.php/377753?lang=de
https://survey.dsincloud.de/index.php/377753?lang=de


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

info@digitaler-engel.org

Digitaler_engel Digitaler Engel

Digitaler-engel.org

Digitaler Engel TV

Umweltbewusst leben, Geld sparen
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