Hotline: 030 / 76 7581 530 D) (o

Wenn Sie uns nicht horen konnen:

1. Zoom neu starten

2. Audioverbindung zulassen

@ Wie mdchten Sie an der Audiokonferenz teilnehmen?

Per Telefon beitreten Computer-Audio

- Mit Computeraudio teilnehmen

Lautsprecher und Mikrofon testen

Umweltbewusst leben, Geld sparen

Wenn wir Sie nicht horen /

sehen:

Mikrofon einschalten

Video starten

NN

/ N
Mikrofon Kamera
ein/ aus ein/ aus
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Herzlich willkommen zur Online-
Veranstaltung

Umweltbewusst leben, Geld sparen

Referentin: Cordula Koning
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DIGITALER
Technische Hinweise & Regeln ’)X( ENGEL

M
e

ikrofon
-
amera ein/aus ) ] Reaktionen & :
f verlassen
Digrtaler®engel / 1 ’ ’ \

Umfragen ,ploppen auf” — Bitte anklicken / antippen und absenden.

Umweltbewusst leben, Geld sparen



DIGITALER
Was ist der Digitale Engel? ’)X( ENGEL

Projekt zur Forderung Digitaler Teilhabe alterer Menschen

Infomobil

:ol:l:g Im personlichen Kontakt werden Vorteile und Chancen einer sicheren Nutzung
digitaler Angebote vorgestellt.

Online-Schulungen

Eg Menschen aus dem Umfeld Alterer werden befihigt, ihr Digitalwissen weiterzugeben und
= ein eigenes Angebot fiir Altere zu gestalten.

Digitaler Engel vor Ort

D Junge Freiwillige in Einrichtungen der Altenhilfe werden befahigt, ihr Digitalwissen
weiterzugeben und dlteren Menschen digitale Kompetenzen zu vermitteln.

Umweltbewusst leben, Geld sparen



Umweltbewusst leben,
Geld sparen

Cordula Koning

®
s Finanzgruppe

Beratungsdienst Geld und Haushalt



e Grindung:

1958 als Einrichtung des Deutschen Sparkassen- und
Geld und Giroverbandes

Haushalt Jial:

Starkung der finanziellen Bildung der Bevolkerung
gemald o6ffentlichem Auftrag der Sparkassen

Beratungsdienst

e Angebote:
inhaltlich neutral, werbe- und kostenfrei, fir alle
Blrgerinnen und Blrger

e Kooperativer Austausch mit Sozialverbanden,
Wissenschaft, Politik und Sparkassen

e Angebot auf www.geldundhaushalt.de

[ ]
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Vorteile

fir private
Haushalte

[ ]
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e |eicht verstandliche Informationen zu allen wichtigen
Budget- und Finanzthemen

e Ausgaben im Griff behalten und eigenes Budget
vernunftig einteilen

e finanziellen Spielraum verbessern und Wiinsche
leichter verwirklichen

e mit diesem Wissen bei Finanzentscheidungen die
bessere Wahl treffen

e Privention vor Uberschuldung

12.03.2025 Cordula Koning



Angebote von
Geld und

Haushalt

Alle kostenfreien Angebote
finden Sie unter:

www.geld-und-haushalt.de

Onlineplaner

[ ]
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BNE-Wochen
2025

* Die bundesweiten
Aktionswochen zeigen die
Vielfaltigkeit der
Bildungslandschaft fir
,Bildung flir Nachhaltige
Entwicklung®’.

Die Bildungsangebote von
,Geld und Haushalt”
befahigen Menschen, im
Sinne einer nachhaltigen
Entwicklung zu handeln.

Bildung fiir
nachhaltige
Entwicklung

(]
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Bundesministerium

T @ | B

24| Enpaickung

und Forschung

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung
unterstiitzt die globalen Machhaltigkeitszizle.



Mein 6kologischer Fulabdruck
Nachhaltige Ernahrung

Energie sparen

Inhalt

Konsum
Mobilitat

A T o i

Literatur/ Linksammlung
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Mein dkologischer
FulSabdruck




Personlicher Lebensstil

Durchschnittlicher CO.-Fuf’abdruck

pro Kopf in Deutschland

e Wiewohneich?

Wohnen
23tC0.e
. .. o) [1k
* Wie bin ich unterwegs- .
0,6t CO.e 92z 2
7 7 10,3t CO.e
. .. . . e - >
* Wie ernahre ich mich? Al = proKopt
21tC0e
Erndhrung & 15%
*  Wie und was konsumiere ich? 16t C0e
Sonstiger Konsum ﬁ Q 4%
2,5t C0.e
= . 1t CO.e
Offentliche Infrastruktur - 2
1,2t C0O.e :” s
COze: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden Quelle: Umweltbundesamt CO:-Rechner (Stand 2024)
zu CO:-Aquivalenten umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum
@ DO Vierwsasenter goichun s il :

(]
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Okologischer FuRabdruck

» benotigte Flache zur Produktion von Dienstleitungen und Gutern; je groRBer der FulRabdruck,
desto groBer die Umweltbelastung

» www.fussabdruck.de : hier kann man seinen eigenen FuBabdruck ausrechnen

» Jekleiner der FuRabdruck, desto mehr Haushaltsbudget kann eingespart werden

[
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http://www.fussabdruck.de/

Die Welt ist nicht genug

Bendtigte Erden, waren die Lebensgewohnheiten
weltweit so wie in folgenden Landern’

OO
2,7
E
QA AE

3,8
25 24
1,7
M
]
©C @ O
CH CN Welt

Okologischer
FulSabdruck

3,0

i
IN

o O o
RU DE Jp

* Datengrundlage ist das |ahr 2022
Quelle: Global Footprint Network

R statista %a
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Sparduschkopf 0,3tC0.e *:t

Mit den Big
Points den
FulBabdruck
halbieren

Flugverzicht 0,5tC0.e <77

Geddammter Wohnraum 0,5 tC0ze

Pflanzenbetonte Ernahrung 0,5 tC0.e &*)

Okostrom 0,5 tCO.e

% Weniger Auto fahren 1,0 tC0.e 5%

Bewusster Kansum 2,0 tCO.e G‘E%

é . Co.e: Dis Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.8. Methan) werden Quelle: Umnweltbundesams LO-Rechner (Stand 2022)
Finanzgruppe zu {0~ Aquivalenten umezrechret und 'n d e Berechung einzezogen. @ Kompetenzzzntrum Machhzltiger Kansom
Beratungsdienst Geld und Haushalt R Gleet Ao it untzr e

cRravtive Coo mone LRI 2™ Tyo Hamersoeny, ]




Nachhaltige
Ernahrung

L]
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Nachhaltige Ernahrung

Grundsatze fir nachhaltige Erndhrung (nach v. Koerber):

» Obst & Gemise, frisch und gekocht

© pixabay

Vollkorn, Kartoffeln & Hulsenfrichte, Milchprodukte
Fleisch (Wurst), Fisch, Eier, Zucker selten verwenden

Okologisch, aus Fairem Handel, regionale & saisonale Produkte (kurze Wege, frisch)

vV YV V V

Umweltgerechte Verpackung

(]
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Nachhaltige Ernahrung

Ziele:

> Gesundheit des Einzelnen

© pixabay

» Schonung der Umwelt
» Faire Wirtschaftsbeziehungen

» Soziale Gerechtigkeit

(]
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Okologischer Anbau

Artgerechte Haltung der Tiere
Kein chemisch-synthetischer Pflanzenschutz © pixabay
Kein chemischer Diinger

Keine Gentechnik

YV V VWV VYV V

Bio macht nur 6,3% (2023) des gesamten Lebensmittelumsatzes in D aus (Ilt. Foodwatch)

» Mehr Menschen wiirden gerne Bio kaufen, aber es ist ihnen zu teuer

(]
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Gilitesiegel

Tipp: NABU-App: ,,Siegel-Check*
oder www.siegelklarheit.de

5 Finanzgruppe

Beratungsdienst Geld und Haushalt

MSC-Siegel

(Marine Stewardship Coundil)
Das MSC-Siegel kennzeichnet
Fisch und Meeresfrichte aus
umweltgerechter, nachhaltiger
Fischerei.

www.msc.org

Wichtige Glitesiegel fiir Lebensmittel

EU-Bio-Logc

Das Bio-Logo garantiert ein-
heitliche Mindeststandards
fiir den Okolandbau. Es kenn-
zeichnet verpflichtend alle
vorverpackten Bioprodukte,
die in der EU hergestellt
wurden.
www.oekolandbau.de

f‘m"‘k

§ H
3 £

S
Cange?

Logo ,V-Label'

Das V-Label ist eine inter-
national anerkannte und
geschitzte Marke zur Kenn-
zeichnung vegetarischer und

veganer Produkte. Das europa-

weite Qualitatssiegel basiert
auf einheitlichen Kriterien und
regelmaBigen Kontrollen.
www.v-label.eu

12.03.2025

BiO

Staatliches Bio-Siegel

Das Deutsche Bio-Siegel
kennzeichnet Lebensmittel
aus kontrolliert 6kologischer
Landwirtschaft. Es kann
freiwallig und zusatzlich zum
EU-Bio-Logo verwendet
werden
www.oekolandbau.de

Fairtrade-Siegel

Das Fairtrade-Siegel steht fur
fair angebaute und gehandelte
Produkte. Die Produkte halten
soziale, kologische und Sko-
nomische Standards ein

www.fairtrade-deutschland.de :

Logo , Regionalfenster"

- A 5 -

i DasSiegel kennzeichnet

regionale Zutaten in Lebens-

i mitteln und férdert damit

regionale Produkte,

i www.regionalfenster.de

Ohne GenTechnik“-Siegel

Das Siegel regelt die Kenn-
zeichnung von Lebensmitteln,
bei deren Herstellung auf die

i Anwendung gentechnischer
i Verfahren verzichtet wurde.

www.ohnegentechnik.org

Cordula Koning 22



Sparduschkopf 0,3tC0.e 7|

Pflanzen-
betonte
Erndahrung spart
0,5t CO.e

Flugverzicht 0,5 tC0.e <77

‘ Gedammter Wohnraum 0,51tC0.e

Pflanzenbetonte Ernahrung 0,5 tC0.e

Okostrom 0,5 tCO.e

Weniger Auto fahren 1,0 tC0.e 5%

Bewusster Kansum 2,0 tCO.e @

o
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Wasser

» Jeder Deutsche verbraucht taglich ca. 126 | Wasser (2022) fir Kochen, Waschen, Trinken
(1990 200 |) Quelle: Umweltbundesamt

» Virtuelles Wasser: Import von Wasser durch Produktion von Gitern und Lebensmitteln.

Verbrauch in Deutschland pro Person: 3.900 I/pro Tag auelle: planet wissen

© pixabay
(]
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keine Lebensmittelverschwendung

» Jeder Deutsche wirft 75 kg Lebensmittel/ p.a. weg (ca. 215,- € pro Haushalt/ p.a.)

» Mindesthaltbarkeitsdatum: Garantie fur Qualitdt des Produktes
» Nicht der Stichtag, an dem Lebensmittel verdorben ist!
» Verkauf weiterhin erlaubt

» Achtung: mit Nase und Augen Produkt prifen!

» Verbrauchsdatum (zu verbrauchen bis...): nach Ablauf vernichten (z.B. Fisch, Gehacktes)

» www.zugutfuerdietonne.de , App: too-good- to-go, www.resterechner.de

(]
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http://www.zugutfuerdietonne.de/
http://www.resterechner.de/

Bewusst einkaufen, Mull vermeiden

Tipps:
Einkaufsliste und Wochenplan fir die Erndhrung
Richtig lagern und kiihlen (siehe Verbraucherzentrale Bayern)

Vegetarische Alternativen prifen

>

>

>

» Verpackungsmiill vermeiden

» Mehrweg(flaschen)/ Nachfillpack
>

Einkaufsbeutel mitnehmen

(]
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Energie sparen

L]
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Strom

e Private Haushalte = 26% des Gesamtstromverbrauchs in D

OK
POWER

* Digitaler Stromzdhler (Smart Meter): bis 2032 sollen alle Haushalte umgestellt werden

* Leiten Daten automatisch an das Stromunternehmen weiter: genauere Abrechnung

* Vorteil: z.B. Wall Box fir Elektroauto nur nachts laden, Sptlmaschine nachts

* Hohe Kosten, es lohnt sich zu sparen: Stromanbieter wechseln

* Problem: Grundversorgung — bis zu 13 % teurer als andere Vertrage

» Vergleichsportale nutzen (verivox/ check24)

> Zu Okostrom wechseln (Orientierung gibt ,, ok-power-Siegel”)

(]
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Sparduschkopf

03tC0.e |

Okostrom spart

Flugverzicht

05 tC0.e 57

0,5t CO,e

Gedammter Wohnraum

0,5tC0e

Pflanzenbetonte Ernahrung

0,5 tC0.e
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0,5 tCOse
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o
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Strom

© pixabay

* Auf LEDs umstellen, (automatische ) Steckerleisten benutzen, Altgerate austauschen

e Stromsparcheck der Caritas (www.stromsparcheck.de) fiir Haushalte mit geringem Einkommen

» Kostenloser Energie-Basis-Check der Verbraucherzentralen (www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de)

(]
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Wasser

Verbrauch Kaltwasser: Stetige Abnahme

Verbrauch Warmwasser macht 14% des Gesamtenergieverbrauches aus

* Steigt: tagliches Duschen/ Baden © pixabay

Tropfender Wasserhahn: bis zu 500 1/ pro Monat

Spar-Duschkopf einbauen (bis 20% Ersparnis) und kiirzer duschen

Spiilmaschine ist effizienter als mit der Hand zu spilen

e Auf ortliche Wasserharte einstellen

(]
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Sparduschkopf

03tC0.e |

Sparduschkopf

Flugverzicht

05 tC0.e 57

spart 0,3t CO,e

Gedammter Wohnraum

0,5tC0e

Pflanzenbetonte Ernahrung

0,5 tC0.e

Okostrom

0,5 tCOse

Weniger Auto fahren

1,0tC0.e 5%

Bewusster Kansum

2,0 tC0e @

o
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Heizung

2/3 der Haushaltsenergie fiirs Heizen aufgewendet

© pixabay

Optimale Raumtemperatur: Wohnzimmer 20-22 Grad, Kiiche 18 Grad, Schlafzimmer 16-17 Grad —
Tudren zwischen den Raumen schlieRen

Zimmer nicht unter 16 Grad auskiihlen lassen

1 Grad weniger spart 6% Energie

Heizkorper entllften (15% Ersparnis) und reinigen

Abdichten von Fenstern, Turen

Rollos moglich?

(]
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Haushaltsgerate

o Altere Gerate (5-10 Jahre alt): Austauschen?
* Verbrauch checken:
e Betriebsanleitung nach Verbrauch schauen & Online-Rechner nutzen

* Stromverbrauchszahler ausleihen (Verbraucherzentrale, Stadtwerke)

MNurzungs-  Geplanter  Geplanter

"}Au.“'~;l)".'f‘_'-l' douer ¥ Neakoof v Pran n £ Notzen
Camguter S Tahre

f‘d)ub'nuar.r £ Jakre

Misrawele ¥ Jakee

Geschirspiles 125 Tobre

Ferrneher 7 Jokee

11:F;'i;z;Lu,;P:l'~:n' 12 Tabee

Kuhlscheank 55 X | Jahr KeonL ""3‘ S‘"“w'." Wareniest

und Eco IL‘-':L‘I'
Elekdro=/Gasherd IS Takee

Gelriergerat 12,5 Jahre
°
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Energielabel Haushaltsgerate

5 Finanzgruppe

alt

neu (seit Marz 2021)

[ [ENCEER

Beratungsdienst Geld und Haushalt

EU-Energielabel

Das EU-Energielabel kennzeichnet die Energieeffizienz elektrischer
Gerdte und gibt Orientierung bei der Kaufentscheidung. Das Label
ist fur Kiihl- und Gefriergerate, Geschirrspiiler, Waschmaschinen
und Trockner sowie Fernseher und Monitore verpflichtend.
www.deutschland-machts-effizient.de

Neu sind:

Die Effizienzklassen Ein QR-Code. Die Piktogramme.

von A bis G. Dieser fithrt zu Diese wurden uberarbeitet
Die Klassen A+, A++  weiteren Detail- und geben Zusatzinforma-
und A+++ entfallen. informationen. tionen zum Produkt.

12.03.2025
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Energetisch sanieren

* bis zu 80 % Energie einsparen © pixabay
* Beraten lassen: www.energie-effizienz-experten.de

e Steuerrabatt und Férderungen mitnehmen: Uberblick tiber Férderprogramme unter
www.foerderdatenbank.de

[
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Sparduschkopf 0,3tC0.e 7|

Gedammter
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Konsum
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Nachhaltige Kleidung

COTTON

* Baumwolle aus kontrolliert biologischem Anbau

FAIRTRADE

e Gerechte Entlohnung der Arbeiter & Einhaltung sozialer Standards

GRUNER
KN PF

S0ZIAL. OKOLOBISCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

* Auf Langlebigkeit achten

(]
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Pflegehinweise beachten

Keine hohen Temperaturen mehr nétig (Kleidung bleibt so auch langer schon)

laut Pflegeetikett waschen

Nach getrennten Farben waschen & jeweiliges Waschmittel

Neue Wasche vorher waschen

Flecken vorbehandeln

Neue farbige Waschestlicke mit Farbfangtliichern waschen & evtl. getrennt

(]
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Gilitesiegel

Tipp: www.label-online.de
oder www.siegelklarheit.de

OEKO-TEX®

Made in Green

Das Siegel steht fiir schadstoffgeprifte
Textilien, produziert in umweltfreund-
lichen und sozial verantwortlichen
Betriebsstatten.

www.oeko-tex.com

[ ]
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Fairtrade-Certified Cotton

Das Fairtrade-Siegel fiir Textilien be-
scheinigt die Einhaltung von dkolo-
gischen, dkonoemischen und sozialen
Standards. Bei der Produktion der
Textilien wird fair angebaute und
gehandelte Baumwolle verwendet.
www.fairtrade-deutschland.de

g‘ -
N

EU ‘J-—

Fcolabel

www.ecolabel.ou

EU-Umweltzeichen

Das Ecolabel ist das Symbol fiir gesund-
heits- und umweltvertragliche Produkte
in Europa. Produkte und Dienstleistun-
gen mit diesem freiwilligen EU-Umwelt-
zeichen erfilllen hohe Umweltstandards
wahrend ihres gesamten Lebenszyklus.
www.eu-ecolabel.de

£C TEx,
o /e

ovAL Op
°,
&,
Fonwss ®

)"‘
Gots”

GOTS Global Organic Textile Standard
GOTS definiert weltweit einheitlich
anspruchsvolle Kriterien fiir die Ver-
arbeitung von Textilien aus zertifiziert
biologisch erzeugten Naturfasern liber
die gesamte textile Kette und fordert
gleichzeitig die Einhaltung von Sozial-
kriterien. Die Zertifizierung erfolgt auf
freiwilliger Basis.
www.global-standard.org

12.03.2025

GRUNER
KN©PF

SIALTKOLOGISTHLSTAATLICH.
UNABHENGIG ZERTIFIZIERT.

Griiner Knopf (seit 2019)

Textillabel fiir den bewussten Einkauf nach-
haltiger Kleidung. Der Griine Knopf zeichnet
Textilien wie Kleidung, Bettwasche oder
Rucksicke aus, die nach besonders an-
spruchsvollen Sozial- und Umweltstandards
hergestellt wurden. Ziel ist dabei der Schutz
von Mensch und Umwelt in der gesamten
Lieferkette — von der Faser bis zum Biigel.
www.gruener-knopf.de

Der blaue Engel

Der blaue Engelist Deutschlands
bekanntestes und 3itestes Umweltzeichen.
Es kennzeichnet Produkte und Dienstleis-
tungen, die umweltfreundlicher produziert
wurden als vergleichbare konventionelle
Produkte und Dienstleistungen.
www.blauer-engel.de
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Secondhand

Secondhand Kleidung © pixabay

* Vinted (online), Momox fashion (online), oxfam (lokale Ldden), recyclehero (per Lastenrad
abgeholt / lokale Wiederverwertung / Hamburg, Frankfurt, Bonn, Koln, Miinchen), ebay

Gebrauchte Kleidung abgeben: Otto, H & M, Kleiderkammern, Oxfam, Sozialkaufhauser

Secondhand Biicher

* Medimops, booklooker, momox (Blicher etc. verkaufen), in der Stadtblicherei abgeben

Nachbarschaftshilfe: dein.nebenan.de, lokale Netzwerke, Tauschkdsten an der StraRe

Werkzeuge leihen: Baumarkte, kurts tools (20 Standorte in D), ebay Kleinanzeigen
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Diverses

Technische Gerate moglichst lange nutzen

Gebraucht statt neu kaufen (z. B. refurbished)

Altgerate richtig entsorgen

Online-Shopping: Bessere Bilanz als mit dem Auto einkaufen? Problem: Retouren

Streaming: Musikstreaming ist umweltschadlicher als CDs bzw. LPs (mehrmaliges Nutzen), Film
streamen besser als DVD

Digitaler CO,-FuBabdruck—> https://www.digitalcarbonfootprint.eu
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Sparduschkopf

03tC0.e |

Bewusst

Flugverzicht

05 tC0.e 57

konsumieren

Gedammter Wohnraum

0,5tC0e

spart 2 t CO,e

Pflanzenbetonte Ernahrung

0,5 tC0.e

Okostrom

0,5 tCOse

Weniger Auto fahren

1,0tC0.e =%

Bewusster Kansum

2,0 tC0e @
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CO.e: Dizs Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.8. Methan) werden Quelle: Urnweltbundesams LO;-Rechner (Stand 2022}

:n umgsrechiet und 'n d'e Berechhung einzezogen. @ Kompetenzzzrtrum Machhzaltiger Kansom




Mobilitat
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CO, Ausstols

CO,-Ausstol3 verschiedener Verkehrsmittel

Fahrrad

Reisebus

Bahn Fernverkehr
Bahn Nahverkehr
Stadt OPNV
Linienbus
E-Auto

Pkw

Flugzeug

l I I
50 100 150 200 250

L=

Gramm/ Personenkilometer

Quelle: www.uba.de/Bezugsjahr 2019
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Mobilitat

Fahrrad
* Auto
* E-Auto
* Verbrennungsmotor
* Bahn
« Offentliche Verkehrsmittel

e Urlaub: Flug

[
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0 g/ Personenkilometer CO, Ausstof}

ca.80¢g

ca.140g
ca. 40 g fern / ca. 60 g nah
ca.b65g

ca.215¢g

12.03.2025

© pixabay

Cordula Koning
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Auto

* Kosten Verbrenner: durchschnittlich 419 € / Monat fur Kleinwagen (Anschaffung, © pixabay
Versicherung, Steuern, Unterhalt, Kraftstoff) - kosten-vergleich beim Abac -

* 60-70% pendeln zum Arbeitsplatz (www.pendlerportal.de, www.pendlernetz.de)

* Alternative: carsharing, Mietauto, Fahrgemeinschaft, Mitfahrzentrale
* bei unter 10.000 km Fahrleistung im Jahr

e 230 carsharing-Unternehmen in 855 Stadten und Gemeinden

* Elektroauto: Anschaffungskosten hoch, aber effizienter bei langem Gebrauch
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Sparduschkopf

03tC0.e |

Weniger Auto

Flugverzicht

05 tC0.e 57

fahren spart

Gedammter Wohnraum

0,5tC0e

1tCO,e

Pflanzenbetonte Ernahrung

0,5 tC0.e

Okostrom

0,5 tCOse

Weniger Auto fahren

1,0tC0.e 5%

Bewusster Kansum

2,0 tC0e @

o
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Klimafreundlich reisen

* 8% der klimaschadlichen Emissionen aus Tourismus

* Flige und Kreuzfahrten umweltschadlichste Variante
» Vermeiden, kompensieren (zumindest reduzieren) © pixabay
» Mit der Kompensation werden Klimaschutzprojekte finanziert

Tipps:

* Lieber langer und seltener verreisen: je weiter, je langer

Kurztrips in der Nahe planen

Falls Flug: Kompensationsmoglichkeit bei www.atmosfair.de oder www.privatklima.org moglich

Reiseanbieter, Unterkiinfte mit Okosiegel oder EnergiemaRnahmen nutzen

Wasser & Strom sparen, Handtlcher langer nutzen
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http://www.atmosfair.de/
http://www.privatklima.org/

Sparduschkopf 0,3tC0.e 7]

Flugverzicht
spart 0,5t CO,e

Flugverzicht 0,5 tC0.e <77

‘ Gedammter Wohnraum 0,51tC0.e

Pflanzenbetonte Ernahrung 0,5 tC0.e

Okostrom 0,5 tCO.e

Weniger Auto fahren 1,0 tC0.e =5

Bewusster Kansum 2,0 tCO.e @

o
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» Ratgeber vom Beratungsdienst Geld und Haushalt,
besonders ,Okologisch haushalten bzw. Nachhaltig leben”

» www.geldundhaushalt.de

> www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Y

www.fussabdruck.de (Brot fiir die Welt)

> Guido Reinhardt et al: Okologische FuRabdriicke von
Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland, ifeu Institut
2020

www.warenvergleich.de / www.ecotopten.de

www.deutschland-machts-effizient.de

www.verivox.de/ www.check24.de/

YV V VYV VY

www.stromspar-check.de

12.03.2025 Cordula Koning
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http://www.geldundhaushalt.de/
http://www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/
http://www.fussabdruck.de/
http://www.warenvergleich.de/
http://www.ecotopten.de/
http://www.deutschland-machts-effizient.de/
http://www.verivox.de/
http://www.check24.de/
http://www.stromspar-check.de/

Ratgeber
,Nachhaltig
leben”
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Ca. ab Juni 2025 kostenfrei bestellbar bei
,Geld und Haushalt“

Ii’f-

A

Bestellmoglichkeit:
Tel. 030 20455-818
www.geld-und-haushalt.de

Geld und Haushalt -
Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe
im Deutschen Sparkassen-
und Giroverband e. V.
Postfach 11 07 40

10837 Berlin

12.03.2025

¥=
T FINANZ

BILDUNG

Ein Angebot von Geld und Haushalt m

Cordula Koning
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Instagram

Folgen Sie Geld

und Haushalt! l@, /geldundhaushalt

X (ehemals Twitter)

X /geldundhaushalt

YouTube

V(1 Tube /GeldundHaushaltTV
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Vielen Dank!

Cordula Koning

cordula.koning@guh-vs.de

Weitere Informationen zum Vortragsangebot
unter:

www.geldundhaushalt.de

[
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Rechtliche Hinweise

Die Aufzeichnung bzw. der Mitschnitt des Prasenz- oder Online-Vortrags in Bild und/oder Ton ist nicht gestattet.

Diese Prasentation wurde mit groRter Sorgfalt bearbeitet. Sie enthalt jedoch lediglich unverbindliche Inhalte. Die
Angaben beruhen auf Quellen, die als zuverlassig eingestuft werden, flir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder
Aktualitat aber keine Gewahr Gbernommen werden kann.

Samtliche in dieser Prasentation getroffenen Angaben dienen der Information. Sie diirfen nicht als Angebot oder
Empfehlung fir Anlageentscheidungen verstanden werden. Die Informationen oder Dokumente sind nicht als
Grundlage fir irgendeine vertragliche oder anderweitige Verpflichtung gedacht. Sie ersetzen keine (Rechts-, Steuer-
und/oder Anlage-)Beratung.

Alle Abbildungen und Texte in dieser Prdsentation sind urheberrechtlich und/oder markenrechtlich geschitzt. Die
Rechte liegen bei den Urhebern bzw. beim Markenrechtsinhaber. Jegliche externe Verwendung oder Reproduktion
in elektronischer oder gedruckter Form bedarf der ausdriicklichen Zustimmung durch die Urheber bzw.
Rechteinhaber.

Die Prasentation darf nicht flir gewerbliche Zwecke verwendet werden. Eine Weitergabe an Dritte bedarf der
schriftlichen Zustimmung des Urhebers.
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Kommende Online-Veranstaltungen ))X(( DIGITALER

18.03.2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr: Reiseplanung vom Sofa aus
15.04.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr: Das Wichtigste zu Vollmachten und Verfligungen

28.04.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr: Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten

Alle Termine finden Sie unter digitaler-engel.org/online-veranstaltungen

Umweltbewusst leben, Geld sparen


https://www.digitaler-engel.org/online-veranstaltungen

Online-Schulungen fiir Wissensvermittelnde

08.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:
10.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:
22.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:
24.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:
29.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:
30.04.2025, 10:00-11:30 Uhr:
20.05.2025: 15:00-16:30 Uhr:

Lernen im Alter

Altersgerechte Lernangebote

Ehrenamtlich Engagierte gewinnen und halten
Forderung und gute Praxis

Digitalwissen vermitteln

DsiN-Digitalfihrschein — der Weg zum Zertifikat

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

altersgerecht vermitteln

Alle Termine finden Sie unter digitaler-engel.org/online-veranstaltungen

Umweltbewusst leben, Geld sparen

D) ((

DIGITALER
ENGEL


https://www.digitaler-engel.org/online-veranstaltungen

Feedback ,)X( DIGITALER

Wir freuen uns, wenn Sie sich 5 Minuten Zeit nehmen und uns
Feedback zur heutigen Veranstaltung mit dem Digitalen Engel geben.

Die Umfrage erfolgt anonym.

ur

/ Umfrag\eI \

https://survey.dsincloud.de/index.php
/377753?lang=de

Umweltbewusst leben, Geld sparen


https://survey.dsincloud.de/index.php/377753?lang=de
https://survey.dsincloud.de/index.php/377753?lang=de

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit! ’)X(‘ ENGEL

ﬁ £ YouTube

Digitaler_engel Digitaler Engel Digitaler Engel TV

Digitaler-engel.org info@digitaler-engel.org

Umweltbewusst leben, Geld sparen
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