
Wie nutze ich das Internet sicher?

Drei Tipps für noch mehr Sicherheit
1. Verwenden Sie sichere Passwörter
2. Gehen Sie sparsam mit persönlichen Daten im Internet um
3. Aktivieren Sie die Drittanbietersperre bei Ihrem Mobilfunkanbieter

Sichere InternetseitenSicheres Gerät

Apps aus sicheren 
Quellen laden

Virenschutz 
installieren

WLAN mit einem sicheren 
Passwort schützen

WLAN ausschalten, wenn 
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Betriebssystem und 
Apps aktualisieren

Im öffentlichen Hotspot keine 
persönlichen Daten eingeben

Auf SSL Verschlüsselung 
achten

Datenschutzerklärung und 
Impressum müssen 
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Sichere 
Internetverbindung
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Dabei sein! 
Online im Alter.



Begriffserklärung

Apps
ist eine Abkürzung für das englische Wort 
Applications. Die App ist eine Anwendungssoft-
ware, die die Funktionalitäten Ihres Gerätes 
ergänzt.

Sichere Quellen
sind die jeweilige App-Stores (= Geschäfte), wie 
Google Play Store (Android Geräte), App Store 
(Apple Geräte) oder AppGallery (Huawei Geräte). 
Die Apps werden dort auf Sicherheit geprüft.

Betriebssystem
ist die Software, die den Betrieb eines Gerätes 
steuert. Es ist eine Vermittlungsinstanz zwischen 
Ihrem Gerät und den Anwendungen darauf. Ohne 
ein Betriebssystem können Sie Ihr Gerät nicht 
starten.

Virenschutz
schützt Ihr Gerät vor schädlicher Software, die 
z.B. Ihre persönlichen Daten auslesen könnte. Bei 
Windows-PCs dringend empfohlen, bei Smart-
phones und Tablets nicht unbedingt nötig.

Hotspot
ist eine Bezeichnung für Internet-Zugriffspunk-
te. Diese sind oft an Orten wie Restaurants oder 
Hotels zu finden und ermöglichen Ihnen dort mit 
Ihrem Gerät auf das Internet zuzugreifen.

SSL Verschlüsselung
stellt sicher, dass die Daten, die Sie auf einer 
Internetseite eingeben, nicht von Dritten ausge-
lesen werden können, sondern verschlüsselt 
übertragen werden.

WLAN
ist eine Abkürzung für ein lokales Funknetzwerk, 
das Ihnen ermöglicht auf das Internet zuzugreifen. 
Der Zugang kann über einen WLAN-Router zuhau-
se, mittels Kabel oder Satellit erfolgen.

Drittanbietersperre
unterbindet die Abrechnung von ungewollten 
Käufen über Ihren Mobilfunkanbieter. Sie schützt  
z.B. bei ungewolltem Tippen auf eine Werbean-
zeige. Für die Aktivierung kontaktieren Sie Ihren 
Mobilfunkanbieter.


